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ВВЕДЕНИЕ

Современное человечество уделяет большое внимание своему будущему и разумному осмыслению прошлого. Анализ волнующих его проблем показывает, что одной из важнейших стала проблема взаимодействия природы и общества. Противоречия между ними в условиях бурно развивающегося научно-технического прогресса перерастают в антагонизм, угрожающий самой жизни на нашей планете.

Признаки глобального нравственно-экологического кризиса человечества, в котором оказался мир, и следствием которого стали резкие нарушения экологического равновесия и несовместимость жизни человека с созданной им средой обитания, ставят перед каждым конкретным человеком ряд задач:
● овладеть принципами управления своей жизнью, находящейся в постоянном взаимодействии с окружающей средой;
● осуществлять принципы рационального природопользования;
● четко определить свою роль, место и значение в эволюции не только Земли, но и Космоса.

Достижения науки и техники создали у большинства людей представление об абсолютном превосходстве человека над природой. Космическая техника, наземный транспорт, успехи науки, позволившие получать новые вещества, особенно успехи генной инженерии – все это усилило антропоцентризм по отношению к природе. Люди как бы стали забывать, что они – часть природы, биологический вид, жизнь которого определяется амплитудой природных условий. А все их могущество основано на строгом использовании законов природы, вне которых развитие человеческой цивилизации невозможно.

Результаты анализа барьеров, стоящих на пути выхода из кризиса, показывают, что самый главный из них – нравственно-психологический. Его преодоление состоит в освоении человечеством духовной структуры Вселенной, ведь нравственность и бессмертие тесно связаны. Это проявляется в смене парадигм в социальной сфере и науке, разумном использовании законов природы.

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ КУРСА 

''КОНЦЕПЦИИ СОВРЕМЕННОГО ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ'' 

Цель данного курса состоит в том, чтобы используя систему знаний о закономерностях и законах, действующих в природе, расширить представления студентов:
· о месте человека в эволюции Земли;
· о направлениях и путях развития в научно-технической и организационно-экономической сферах деятельности человека;
· об использовании новых подходов к достижению более высокого уровня выживания человечества в условиях надвигающейся катастрофы.

В соответствии с поставленной целью курс КСЕ решает следующие задачи:
· ознакомление с основными концепциями современного естествознания;

· освоение представления о едином процессе развития, охватывающем неживую природу, живое вещество и общество, об уровнях организации материального мира и процессов, протекающих в нем;

· вооружение студентов знаниями закономерностей развития природы и общества;

· формирование умения и навыков практического использования достижений наук, ставших конечной целью адаптации человека к окружающей среде и достижение рационального природопользования;

· ориентирование в основных парадигмах единства материального и духовного миров;

· ознакомление с важнейшими приемами биоэтики;

· создание предпосылки для развития заложенного в каждом человеке интеллектуального потенциала, способствующего профессиональному развитию и личному росту.

Курс КСЕ призван вооружить студентов знаниями, отвечающими современному уровню развития естествознания. Здесь высказываются и всесторонне анализируются последние идеи, гипотезы, точки зрения по важнейшим вопросам современного естествознания.

Изучение курса поможет студентам выработать активную жизненную позицию, повысит качество подготовки социально-активного специалиста. А обладание целостным научным мировоззрением даст возможность такому специалисту оценивать последствия принимаемых решений, ощущать свою ответственность и солидарность в борьбе за сохранение жизни на Земле. Все выше перечисленные аспекты непременно будут способствовать успешной социальной адаптации.

Учебное пособие охватывает все разделы курса Концепций современного естествознания в соответствии с  Государствен​ным стандартом РФ. Темы построены с таким расчетом, чтобы были всесторонне рассмотрены вопросы, определяющие научную картину мира (НКМ). В данной редакции рекомендуется студентам экономических факультетов по специальностям коммерция, маркетинг, менеджмент и прикладная информатика.

2. ПРЕДМЕТ ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ. ЗАКОНОМЕРНОСТИ, ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ, ПАНОРАМА
И ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ

Естествознание – совокупность наук о природе.

Наука – сфера человеческой деятельности, функция которой состоит в выработке и систематизации объективных знаний о деятельности.

Непосредственная цель науки – описание, объяснение и предсказание процессов и явлений действительности, составляющих предмет ее изучения на основе открываемых ею законов.

Концепция – определенный способ понимания, трактовка каких – либо явлений, основная точка зрения.
Парадигма (от греческого paradeigma – пример, образец) – строго научная теория, господствующая в течение определенного исторического периода в научном обществе. Это модель постановки проблем, методов их исследования и решения.

Мировоззрение – система обобщенных взглядов на объективный мир и место человека в нем, на отношение человека к окружающей действительности и самому себе.

Предмет естествознания:

· различные формы движения материи;

· лестница последовательных уровней организации материи и их взаимосвязи;

· основные формы всякого бытия – пространство и время;

· закономерная связь явлений природы как общего, так и специфического характера.

Цель естествознания: 

· находить сущность явлений природы, их законы и на этой основе предвидеть или создавать новые явления;

· раскрывать возможности использования на практике познанных законов природы;

Следовательно, у естествознания есть ближайшая, или непосредственная цель – это познание законов природы, а значит, и истины и конечная – содействие практическому использованию этих законов. Таким образом, цели естествознания совпадают с целями самой человеческой деятельности.

Основные закономерности развития естествознания. История науки полна сообщений о случайных событиях: случайно были открыты гальванические элементы, радиоактивность, лучи Рентгена, радиоизлучение Галактики, пенициллин, фуксин, почти все химические элементы. Более того: почти в каждом экспериментальном открытии есть элемент случайности.

Открытие – это обнаружение чего-то нового, неизвестного, необъяснимого, с точки зрения существующих научных представлений. Но случайность и необходимость находятся в неразрывном единстве. Там, где есть необходимость,  всегда есть и случайность, и наоборот: случайность – скрытая необходимость.

Причины, от которых зависит развитие науки: 
· потребности материального производства;

· практические потребности общества;
· экономический строй;
· уровень развития культуры;
· формы общественного сознания;
· достигнутый уровень самой науки.

Значимость этих причин различна. Первичные знания возникли из непосредственных нужд без определенного плана. 
Роль практики в развитии естествознания.
Практические потребности привели к развитию той ли иной области естествознания, а иногда и целого научного направления. Так, необходимость правильно руководить земледелием (определять сроки земледельческих работ) и потребности мореплавания требовали измерения времени. Это связано с изучением видимого движения Солнца и других небесных светил, что и способствовало развитию астрономии. Астрономия не может развиваться без использования математического аппарата – стали развиваться арифметика и элементарная геометрия. Начало развития медицины и ветеринарии обусловлено необходимостью борьбы с болезнями человека и животных, а это, в свою очередь, возможно лишь на основе знаний физиологии, анатомии, ботаники.

Исследование свойств тел и формы проявления сил природы потребовалось для развития ремесел, для производства часов – развитие теории равномерного движения, для поучения совершенного типа парового двигателя – термодинамика. Развитие оптики (создание биноклей, микроскопов, телескопов) вызвано желанием заглянуть внутрь вещества и хорошо рассмотреть звезды.

Обнаружение возможности использования колоссальных запасов  энергии, выделяющихся при распаде атомных ядер для промышленных и военных целей, в десятки и сотни раз увеличило размах соответствующих исследований. Огромная отрасль науки – кибернетика тоже была создана не из чистой любознательности, хотя и вобрала в себя достижения логики, а в силу необходимости наладить автоматическую регулировку средств противо-воздушной обороны во время второй мировой войны. Химия, металлургия развивались на основе математической теории и физики горения и взрыва, а создание взрывчатых веществ потребовало производства азотной кислоты из чилийской селитры и серной кислоты.

Люди связаны определенными общественными условиями, и уровень развития общества ограничивает возможности общества. Каждый исследователь – дитя своего времени. Поэтому научные открытия совершались людьми, чьи мысли направлялись потребностями века.

Например, телефон не был создан раньше XIX века, так как в этом не было необходимости. Рыночные отношения потребовали быстрой и качественной информации между абонентами на любом расстоянии. Таким образом, телефон не мог не появиться именно в это время. Сегодня этой связи уже недостаточно, появились факсы, радиотелефоны, электронная почта, сотовая связь, сеть ''Интернет'', а завтра может возникнуть ряд других средств связи.

Относительная самостоятельность в развитии науки. Она проявляется, прежде всего, в том, что сам процесс познания совершается от явлений – к сущности и от менее глубокой к более глубокой.

В науке одни научные идеи вытекают из других. Так, например, если физики начали ''ковыряться'' в атомном ядре, это непременно привело бы к созданию атомной бомбы. Все физические теории в оптике связаны с развитием учения о природе света, которое прошло сложный путь: корпускулярная, волновая, квантовая, корпускулярно-волновой дуализм. 

Таким образом, относительно независимые исследования привели к более глубокой сущности, но это было установлено не из потребностей производства, хотя в дальнейшем получило колоссальное применение. Например, использование солнечных батарей основано на явлении фотоэффекта и т.д.

Преемственность в развитии идей и принципов естествознания. Наука – продукт деятельности многих поколений людей, она отражает преемственность в развитии материальной культуры. При этом содержание прежних знаний о природе получает дальнейшее развитие и обобщение.

Так, например, одно из основных положений молекулярно-кинетической теории во время М.В. Ломоносова гласило: ''Все вещества состоят из молекул и атомов''. А к концу XIX века – электрон, протон, нейтрон и т.д. Так было дополнено положение Ф. Энгельса – жизнь есть способ существования не только белковых тел, но и нуклеиновых кислот.

Что и как использует наука из предыдущего опыта? Это: добытые факты; методы исследований; гипотезы; теории; понятия.

Наука развивает их дальше, опираясь на законы. Например, в основе динамики лежат три закона Ньютона. Эти законы вместе с законом сохранения энергии, массы и т.д. переносятся из одной системы в другую. А в новых появляются новые законы – сохранения спина барионного или ядерного заряда и др.

Преемственность в развитии идей и принципов естествознания, теорий и понятий, методов и приемов исследования отражает неразрывность всего познания природы.

Критика и борьба мнений в науке. Новые принципы, гипотезы, идеи, законы и теории не сразу рождаются и утверждаются в науке (например, волновая и квантовая теория света Ньютона и Гюйгенса). Ученый не сразу находит искомое, не всегда может пойти прямым путем. Он преодолевает ряд заблуждений и ошибок на пути к истине. Никогда не ошибается только очень осторожный ученый, но зато он не открывает ничего нового.

Следовательно, необходимым условием развития естествознания является свобода критики, обсуждение спорных вопросов, открытое столкновение мнений с целью выяснения истины путем свободных дискуссий. Огромное значение имеют всякого ранга конференции, школы-семинары для обмена мнениями и сообщения последних достижений в любой отрасли знаний.

Интернациональный характер развития науки. Наука интернациональна по своим задачам и сущности. По тем задачам, которые перед ней стоят в настоящее время, и конечным целям. Она необходима для формирования мировоззрения.

Конечные цели науки: познавать мир; облегчать труд; улучшать условия жизни людей. Естественно, что это не может касаться только одной страны, а относится ко всем нациям в целом.

Свое мировоззрение человек формирует в своем сознании на основании знаний о мире, накопленных человечеством за всю историю существования, а также на основе личного опыта. Оно постоянно развивается, меняется под влиянием открытий в области естественных и гуманитарных наук. Гуманистическое общество ни в коей мере не должно предъявлять жестких требований к мировоззрению человека. Это его личное дело! Во всем этом и проявляется интернациональный характер развития науки.

Взаимодействие естественных наук. Одной из закономерностей развития естествознания является взаимодействие наук. Взаимосвязь всех отраслей естествознания. Наука, таким образом, единое целое.

Главные пути взаимодействия:

· изучение одного предмета сразу несколькими науками (например, изучение человека);

· использование одной наукой знаний, полученных другими науками (например, достижения физики тесно связаны с развитием астрономии, химии, минералогии и математики);

· использование методов одной науки для изучения объектов и процессов другой. Чисто физический метод ''меченых атомов'' применяется в почвоведении, агрохимии, физиологии, ботанике, медицине и т.д.. Электронная микроскопия и явление парамагнитного резонанса – практически во всех отраслях науки. Во многих живых объектах природой заложены чисто физические инструментарии: орган, воспринимающий инфракрасное излучение – у гремучей змеи, причем, он улавливает изменение температуры на 0.001 долю градуса; локатор, позволяющий ориентироваться в пространстве – у летучих мышей, птиц и др.;

· взаимодействие через технику и производство, осуществляемое там, где используются данные нескольких наук, например, в приборостроении, кораблестроении, космосе и др.;

· взаимодействие через изучение общих свойств различных видов материи. Яркий пример – кибернетика. Это сложная наука об управлении в сложных динамических системах любой природы (технических, биологических, экономических, социальных, административных и др.).

Дифференциация и интеграция наук. В процессе развития человеческого познания наука все больше дифференцируется на отдельные отрасли, которые изучают частные вопросы многогранной действительности.

Единство мира лежит в основе единства наук. К нему и направлено развитие знания на каждом отдельном витке человеческого познания. Путь к единству наук лежит через интеграцию ее отдельных отраслей. Это в свою очередь предполагает интеграцию различных теорий и методов исследования.

Таким образом, в процессе развития современных наук процессы дифференциации переплетаются с процессами интеграции наук: физика подразделяется на механику, а та, в свою очередь на кинематику, динамику и статику; ядерную физику, термодинамику, электричество, оптику и т.д.

Следует отметить, что дифференциация научного знания на отдельные области постоянно выявляет связи между ними, что, в конечном счете, привело к появлению пограничных наук. Например, на границе между биологией и химией – биохимия; биологией и физикой – биофизика; биологией, геологией и химией – биогеохимия.

Высокая степень синтеза между науками обязательно трансформируется в постановку комплексных проблем и исследований, поиск путей синтеза методов познания окружающего мира.

Дифференциация и интеграция естествознания – процесс незавершенный, открытый. Естествознание не является замкнутой системой, поэтому выработка единой картины мира, которая будет отражать общие закономерности его развития, всегда будет сопровождаться широким синтезом наук и углубленным познаниям природы.

Социальные функции естествознания. Опасные последствия использования достижений современного естествознания вынуждают исследователей задуматься над вопросами о социальной функции естествознания, роли ученого и научного познания в современном мире. И если в геометрической прогрессии не будет возрастать социальная ответственность ученых, роль нравственного, этического в науке, то человечество и наука не смогут развиваться даже в арифметической прогрессии.

Человек все в большей степени становится объектом исследования, открываются новые возможности управления процессами его жизнедеятельности. Во всем мире тратятся миллионы долларов на исследования генетики. В недалеком будущем такие болезни как СПИД или рак, будут лечить с помощью генов. Можно будет продлить человеку жизнь и сделать его здоровее, обеспечить человека с помощью клонирования донорскими органами. Но здесь, как у любой медали, - две стороны: вследствие лечения будет происходить накопление в генофонде человека нежелательного материала.

Предметом изучения генной инженерии является организм в целом, его хромосомный, клеточный и уровень тканей, организмов и популяций. Все время увеличиваются масштабы экспериментирования на мозге человека, а это реальная опасность манипулирования его генотипом.

Этические принципы науки не должны рассматриваться отдельно от социальных факторов, отрываться от общих этических и гуманистических ценностей человечества. Социальная ответственность ученого и свобода научного поиска не исключают друг друга. Действия и результаты исследований, а области генной инженерии должны находиться под контролем общества. Это необходимо для защиты наследственных основ человечества, являющихся уникальным продуктом развития материи.

Основные этапы развития естествознания. На всех этапах развития человеческого познания наблюдается сложная взаимосвязь результатов философских и биологических исследований, которая своими истоками восходит к античному периоду становления науки. Уже в Древней Греции в V-III вв. до н.э. наряду с философскими концепциями мироздания стали формироваться астрономия, математика, география, медицина, история. Изучались вопросы бытия и познания:

· какова сущность мира?

· в чем смысл жизни?

· познаваем ли мир и каковы законы и методы этого познания?

Первая историческая форма философского знания – натурфилософия. Это целостное учение об окружающем мире, едином в своей сущности. Древние философы(китайские, индийские, греческие)в качестве материи рассматривали чувственно-конкретное вещество, которое они считали первоосновой всего сущего в мире. Главным древние философы считали поиск основы (субстанции) или субстрата мира. Субстрат – это общая материальная основа всех процессов и явлений.

Первые материалистические учения древности связаны с именами Фалеса, Александра, Анаксимена (VII – VI вв. до н.э.). Фалес – философ, физик, математик, астроном – первым исследовал электрические явления, был автором нескольких геометрических теорем, первым предвидел солнечное затмение 585 г. до н.э., измерил высоту пирамиды, открыл свойства магнита. Александр и Анаксимен ученики Фалеса. Благодаря этой школе осуществлен решительный поворот от религиозно-мифологического восприятия к новому, научному его истолкованию.

Идею о первовеществе развил Гераклит. По его мнению, это не вода, воздух или алейрон, а огонь. Точное знание обогатилось тремя великими идеями Гераклита:

· идеей вечного движения;

· идеей единства Вселенной;

· идеей закономерности явлений.

Для биологии они впоследствии означали признание изменения живой природы, единство живой формы, закономерностей и явлений материального мира. Очень важной частью учения Гераклита является учение о логосе (от греческого ''слово'', ''речь'', ''смысл'', ''разум''), душе и Боге. Он первым протянул нити от жизни природы к жизни духа, развил цельный взгляд на природу мира и пронизывающую его закономерность. 

В V – IV вв. до н.э. Эмпедокл, Анаксагор, Левкипп и Демокрит развили идеи атомистического материализма, Гиппократ выделил медицину как науку. С его именем связано положение о высоком моральном облике и образе эстетического поведения врача.

К концу III века до нашей эры формируются идеалистические представления. Выдающийся древнегреческий ученый Платон создал учение о компонентах Вселенной, которую упорядочил Бог. По Платону материя – это проекция мира идей, а вещи лишь тени мира идей. Мир идей он считал первичным, а мир чувственных вещей – вторичным и производным. Живой организм у Платона создается из четырех компонентов: огня, воды, воздуха и земли. Прямое или косвенное воздействие платонизма испытала вся европейская философия.

У последователя и ученика Платона Аристотеля материя тоже существует как возможность реального мира. Он дал трактовку строения, развития и свойств организмов, поэтому по праву считается основателем биологической науки. Аристотелю принадлежит формулировка закона корреляции: ''Природа не может одновременно направлять один и тот же материал в разные места...''.

Высшим и завершающим этапом атомистического материализма была философия Эпикура и Лукреция, которые провозгласили основные положения материализма:

· в мире нет ничего, кроме вечно существующей, движущейся материи, состоящей из мелких, неделимых частей – атомов;

· Вселенная бесконечна и состоит из бесчисленных миров, вечно возникающих, развивающихся и гибнущих;

· из ничего не творится ничто по божественной воле.

Лукреций высказал ряд собственных идей:

· раз Вселенная безгранична, значит, жизнь существует не только на Земле, но и в других мирах;

· живые существа имеют естественное происхождение и состоят из атомов;

· жизнестойкие организмы формируются не сразу, а проходят через стадии уродливых превращений.

Практически Лукрецием заложена основа эволюционных воззрений на живую природу. В средневековье и эпоху Возрождения господствующей философией была религия. Природа понималась как результат божественного творения. Не согласных с догмами церкви называли еретиками и сжигали на кострах.

К XV – XVI  вв. фактически заканчивается история средневековой философии и наступает эпоха Возрождения. В ней наблюдается обращение не только к проблемам человека, но и к развивающемуся естествознанию. Заново осмысливаются космические проблемы.

Труды Коперника, Галилея, Бруно и др. разрушили монопольное господство религиозных взглядов на мир. Николай Коперник – творец гелиоцентрической системы мира и теории о вращении Земли вокруг Солнца, о суточном вращении Земли вокруг своей оси. Его теория вступала в противоречие с представлениями о Земле как избраннице Божией, стоящей, согласно схеме Птоломея, в центре мира.

Великий итальянский астроном и физик Галилео  Галилей создал основы механики, развил и защитил систему Коперника. Велики его заслуги в астрономии:

· открыл 4 спутника Юпитера;

· открыл пятна на Солнце и кольца Сатурна;

· принял теории Коперника о строении Вселенной;

· являлся ''отцом'' экспериментальной физики, так как считал верным только то, что может быть доказано опытным путем;

· единственным критерием истины считал чувственный опыт, практику.

Джордано Бруно провозгласил новое прогрессивное мировоззрение, за что был сожжен инквизицией на костре в Риме. Дополняя систему Коперника рядом новых положений:

· о существовании бесконечного количества миров;

· о том, что Солнце не является неподвижным, а меняет свое положение по отношению к звездам;

· о том, что атмосфера Земли вращается вместе с нею.

Из ученых периода Возрождения необходимо выделить Леонардо да Винчи, который считал исходным пунктом познания опыт. Путь к системе, с его точки зрения пролегает через синтез теории и практики, метод индукции должен дополняться дедукцией, анализ – синтезом. Леонардо да Винчи занимался геологией, ботаникой, анатомией человека и животных, механикой, оптикой, пытался построить летательные аппараты, проектировал гидро-технические сооружения, был близок к формулировке волновой теории света.

Велики его заслуги в области биологии: открыл щитовидную железу, изучил связь нервов и мускулов, доказал, что большое количество свойств и их разнообразие – это признак совершенства.

Обобщая выше сказанное можно заключить, что эпоха Возрождения:

· выдвинула в качестве главного признака философствования гуманизм;

· поставила в центре своего внимания проблему человека.

Это привело к обновлению вопросов, продолжавших оставаться центральными на протяжении сотен лет:

· каков путь познания?

· какую роль играют разные методы и способы познания?

· что важнее: эмпирический опыт или теоретическое знание?

На эти вопросы пытались ответить в ХVI – ХVII веке Ф. Бекон и Р. Декарт, Г. Лейбниц. По просьбе Петра I Лейбниц разработал проекты развития образования и государственного управления в России. Он:

· вывел закон непрерывности – природа никогда не делает скачков, а развитие происходит непрерывно;

· разработал учение о лестнице существ – непрерывном ряде всех живых существ, которое в XVIII в. получило  широкое распространение в биологической науке;

· высказал идею о единстве живого, которая в дальнейшем послужила формированию эволюционного учения.

Концепция единства и эволюции живой природы постепенно пробивала себе дорогу. Ряд великих открытий, сделанных XIX в., послужил становлением исторического метода исследований. Они были представлены:

· законом сохранения энергии Джоуля, Гельмгольца;

· учением об электромагнитном поле М. Фарадея;

· разработкой клеточной теории Ч. Дарвина.

В целом XIX в. называют веком Дарвина, но в том же веке начали формироваться и иные тенденции, например, ''русский космизм''. Его адепты К.Э. Циолковский, Д.И. Менделеев, И.М. Сеченов и др. Суть и основные черты их учения:
1. Человек – это составная часть природы;
2. Человека и Природу следует не противопоставлять друг другу, а рассматривать в единстве;
3. Человек и все, что его окружает, - это части единого целого – Вселенной.

Для русского естествознания второй половины XIX в. характерно рассмотрение любых фактов во всех их взаимосвязях и стремление к обобщающим схемам. Яркими примерами этому служат: периодическая система Д.И. Менделеева; постулаты И.М. Сеченова – человека нужно изучать в единстве его плоти, духа и окружающей среды; учение о ноосфере В.И. Вернадского.

Нужны новые знания  и новая нравственность – вот основной мотив того направления мысли. Которое получило название ''русский космизм''.

Новейшая революция в естествознании. Этот период совпал с вступлением капитализма в стадию империализма. Новые потребности техники оказали стимулирующее действие на естествознание. И в середине 90-х гг. XIX в. началась новейшая революция в естествознании, главным образом в физике. Выделяются три этапа.
Первый этап связан:

· с открытием электромагнитных волн Г. Герцем (1888 г.);

·  открытием светового давления П.Н. Лебедевым (1899 г.);
·  открытием теории относительности А. Эйнштейном (1905 г.);
·  изобретением радио А.С. Поповым (1895 г.);

·  возникновением генетики на основе законов Менделя (1856 – 1863 гг.)

·  созданием Н. Бором (1913 – 1921 гг.) теории водородного атома;

Второй начался в середине 20-х годов ХХ века в связи:

· с возникновением квантовой механики;

·  сочетанием ее с теорией относительности;

·  образованием общей квантово-релятивистской концепции.

Началом третьего этапа новейшей революции в естествознании явились:

· первое овладение атомной энергией;

· зарождение кибернетики;

· развитие химии (особенно  микрохимии  и химии полимеров);

· развитие биологии (особенно генетики и молекулярной биологии);

· развитие космонавтики и др.

3. КОРПУСКУЛЯРНАЯ И КОНТИНУАЛЬНАЯ        КОНЦЕПЦИИ ОПИСАНИЯ ПРИРОДЫ

Одним из наиболее важных и существенных вопросов философии и естествознания является проблема материи. Представления о строении материи находят свое выражение в борьбе двух концепций: прерывности (дискретности) – корпускулярная концепция, и непрерывности (континуальности) – континуальная концепция. С ними тесно связаны проблемы взаимодействия материальных объектов, которые проявляются концепция дальнедействия (передача действия без физической среды) и концепция близкодействия (передача действия от точки к точке).

Концепция прерывности создана И. Ньютоном, его подход определил исходные позиции атомизма, основанного на признании дальнодействующих сил.

Общая тенденция атомистики выражалась в стремлении свести все многообразие свойств материальных к ограниченному числу объективных исходных форм и закономерностей элементарных материальных частиц.

Основополагающими признаками атомистики являются:

· неизменность атомов; 
· противопоставление атомов пустому пространству (признание объективности пространства и времени).
Классическая механика XVII – XVIII вв. является дальнейшей разработкой атомистики, а И. Ньютон в 1672 –1676 гг. распространил атомистику на световые явления и создал корпускулярную теорию света, предприняв попытку создания компромиссной теории корпускулярно – волновой природы света.

Недостатки механической атомистики:

· отсутствие достоверного экспериментального материала;

· не являлась достаточно обоснованной естественнонаучной теорией;

· атомы рассматривались как частицы, лишенные возможности превращения;

· единственной формой движения принималось механическое движение;

· стремилась все явления природы рассматривать как модификацию механического движения.

Сокрушительный удар по принципам механизма был нанесен открытиями XIX –XX вв.:

·  открытием рентгеновских лучей и радиоактивного излучения. Радиоактивный распад показал, что радиоактивность не связана с внешними механическими воздействиями, а определяется внутренними процессами;

· созданием теории электрического поля;

· открытием явления электромагнитной индукции, которая доказала непригодность теории дальнодействия и неприменимость ее к электромагнитным явлениям;

· экспериментальным доказательством делимости атомов и открытием электрона.

В 1911 году Э. Резерфорд предложил планетарную модель атома, которая подчинялась законам классической механики и классической термодинамики. Электроны в этой модели, подобно планетам Солнечной системы, вращались вокруг ядра. Состояние атомов здесь определяется заданием координаты и скорости частиц, что позволяет получить мгновенный снимок его строения. Однако это противоречило экспериментальным данным.

Для построения модели атома Н. Бор сделал вывод о необходимости принятия принципиально новой теории – квантовой. Это дало возможность систематизировать и объяснить огромный экспериментальный материал. Постулаты Н. Бора правильно отражали закономерность движения частиц и давали возможность подойти к раскрытию внутренних процессов атома. 

Однако у теории Н. Бора были недостатки:

· постулаты являлись гениальной догадкой;

· рассматривая орбиты, Н. Бор пользовался методами классической физики, а излучение объяснял с квантовой точки зрения;

· постулаты были промежуточной базой между классической и квантовой механикой, которая была сформирована в 20х годах ХХ века.

Значение теории Н. Бора:

· показала неправомерность абсолютизации классических принципов в физике;

· вскрыла ограниченность Ньютоновских представлений;

· убедила научный мир в том, что господствующая физическая теория дает приблизительное, относительно верное описание явлений действительности. В процессе развития науки она будет обогащаться, уточняться, полнее отражать действительность и способствовать созданию более последовательных фундаментальных теорий.

Это не означает, что отжившая теория теряет всякую научную ценность. Возникшая новая теория определяет границы применимости старой.

Теория Н. Бора создала предпосылки для нового, более высокого уровня развития атомизма – квантовой теории атомных процессов.

Квантовая теория строения атома. Это раздел квантовой механики, объясняющая разнообразие свойств мельчайших частиц вещества. Основоположники – Э. Шредингер, Л. де Бройль и В. Гейзенберг. Они доказали наличие у микрочастиц ряда таких особенностей, которые определяли характер современного атомизма:

· корпускулярно – волновой природы элементар-ных частиц;

· то, что волновые характеристики – это различные проявления единого материального образования.

Исследования Л. Де Бройля показали, что квантово – механическая природа есть у всех видов материи.

К существенным особенностям атомизма ХХ века относятся:

· состояние частиц не может быть определено классическими понятиями;

· вводится волновая функция, дающая полное описание физического состояния частицы;

· обнаруживается всеобщая взаимопревращае-мость элементарных частиц обоснованная экспериментальным материалом.

Таким образом, открытие квантово – механических свойств привело к переосмыслению соотношения дискретности и непрерывности.

Континуальная концепция. Разработанная М. Фарадеем и Д. Максвеллом в XIX веке теория электромагнитного поля показала, что признанная концепция не может быть единственной для объяснения структуры материи. Этими учеными доказано, что поле – это самостоятельная физическая реальность. 

Таким образом, в науке произошла переоценка основополагающих принципов: обоснованное И. Ньютоном дальнодействие заменилось близко-действием; вместо представлений о дискретности выдвинута идея непрерывности, получившая свое выражение в электромагнитных полях.

Представления о дискретности и непрерывности материи получили четкое выражение в двух видах материи: вещество и поле, различие между которыми явно фиксировалось на уровне явлений микромира. Однако дальнейшее развитие науки показало, что такое противопоставление весьма условное.

Корпускулярно – волновой дуализм. В 1900 г. М. Планк доказал, что энергия излучения или поглощения электромагнитных волн не может иметь произвольные значения, а кратна энергии кванта, то есть волновой процесс приобретает окраску дискретности, что нашло подтверждение в области фотоэффекта. Де Бройль открыл примерно в это же время волновые свойства у частиц.

Таким образом, частицы неотделимы от создаваемых ими полей, и каждое поле вносит свой вклад в структуру частиц, обуславливая их свойства. В этой неразрывной связи частиц и полей проявляется единство прерывности и непрерывности в структуре материи. 

Характеристикой прерывного и непрерывного в структуре материи является единство корпускулярных и волновых свойств всех частиц и фотонов. Оно и представляет собой одно из фундаментальных противоречий современной физики.

Существование прерывности и непрерывности в виде взаимосвязанного процесса называют корпускулярно – волновым дуализмом.

Элементарные частицы - это основополагаю-щее понятие современного атомизма. Все частицы имеют большую энергию и способны к взаимо-превращениям при соблюдении ряда законов сохранения. Число их  постоянно растет и превышает уже 300 разновидностей. Важнейшее свойство частиц – масса покоя. По этому принципу они делятся на 4 группы:

1) Легкие частицы – лептоны (фотон, электрон, позитрон). Фотоны не имеют массы покоя.

2) Частицы средней массы – мезоны (мю – мезон, пи – мезон).

3) Тяжелые частицы – барионы. К ним относятся нуклоны – составные части ядра: протон и нейтроны. Протон самый легкий барион.

4) Сверхтяжелые – гипероны.

Устойчивых разновидностей немного:

· фотоны (кванты электромагнитного излучения);

· гравитоны (гипотетические кванты гравитационного поля);

· электроны;

· позитроны (античастицы электронов);

· протоны и антипротоны;

· нейтроны;

· нейтрино – самая загадочная из всех элементарных частиц.

В зависимости от специфики элементарной частицы может появиться тот или иной вид взаимодействия: сильное, электромагнитное, слабое. Сильное взаимодействие обуславливается ядерными силами, оно обеспечивает устойчивость атомных ядер. Электромагнитные и слабые взаимодействия – в процессах распада нейтронов, радиоактивных ядер.

Наука идет по пути дальнейшего познавания все новых свойств неисчерпаемости материального мира. А современный атомизм обогащает и конкретизирует основные категории единства мира, неисчерпаемость материи, всеобщую взаимосвязь и взаимодействие материальных объектов.

4. СТРУКТУРНЫЕ УРОВНИ ОРГАНИЗАЦИИ МАТЕРИИ: МИКРО-, МАКРО-, И МЕГАМИРЫ

Всеобщие, универсальные свойства материальных объектов называются атрибутами. Это: связь, взаимодействие, движение, пространство и время, структурность, системная организация, вечность во времени, структурная и пространственная бесконечность, способность к саморазвитию, отражение, единство прерывности и непрерывности, материя и ее атрибуты несотворимы и неуничтожимы, существуют вечно и бесконечно разнообразны по форме своих проявлений.

Структурность и системная организация материи выражают упорядоченность существования материи и те конкретные формы, в которых она проявляется. Под структурой понимают строение материи в макромире, ее существование в виде молекул, атомов, элементарных частиц и т.д. Это связано с тем, что человек является макроскопическим существом и для него непривычными являются макроскопические масштабы. Поэтому понятие структуры ассоциируется с микрообъектами.

Понятие структуры материи охватывает макроскопические тела, все космические системы мегамира в любых пространственно-временных масштабах.

Проявлениями структурной бесконечности материи выступают:

· неисчерпаемость объектов и процессов макромира;

· бесконечность пространства и времени;

· бесконечность изменений и развития процессов.

Эмпирически доступной является область материи мира в масштабах 10-15-1028 см, а во времени – 2х109 лет.

Структура и системная организация материи выражает упорядоченность существования и конкретные формулы ее проявления.

Материальный мир един. Все его части – от неодушевленных тел до человека как члена общества – так или иначе связаны.

Системной является то, что определенным образом связано между собой и подчинено соответствующим законам. Они бывают объективно существующие и теоретические, или концептуальные, то есть существующие лишь в сознании человека. Система – это внутреннее или внешнее упорядоченное множество взаимосвязанных и взаимодействующих элементов.

Критерием для выделения различных структурных уровней служат признаки:

· пространственно-временные масштабы;

· совокупность важнейших свойств;

· специфические законы движения;

· степень относительной сложности, возникаю-щей в процессе исторического развития материи в данной области мира.

Известные в настоящее время структурные уровни материи выделяются в следующие области:

· микромир (элементарные частицы и ядра атомов в области 10-15 см, атомы и молекулы 10-8 – 10-7 см);

· макромир (макроскопические тела 10-6 – 10-7 см);

· мегамир (космические системы и неограниченные масштабы до 1028 см)

уровни материи характеризуются следующими типами связей:

· ядерные, обеспечивающие целостность ядра;

· электромагнитные, обеспечивающие целост-ность атомов, молекул и макротел;

· гравитационные – в космических масштабах.

Деление материи на структурные уровни носит относительный характер.

В современной науке широко используется метод структурного анализа, при котором учитывается системность исследуемых объектов. Структурные уровни материи образованы из множества объектов и характеризуются особым способом взаимодействия между составляющими их элементами. Применительно к трем основным сферам объективной действительности эти уровни можно представить следующим образом:

В структуру материи на уровне неживой природы (неорганической) входят элементарные частицы, атомы, молекулы – объекты микромира, макромира и объекты мегамира: планеты, галактики, системы метагалактик. Метагалактику часто отождествляют со всей Вселенной. Но Вселенную следует рассматривать в предельно широком смысле этого слова. Скорее всего она тождественна всему материальному миру и движущейся материи, которая включает в себя множество метагалактик и космических систем.
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Живая природа тоже структурирована. В ней выделены уровень биологический и уровень социальный. Биологический уровень включает подуровни:

· макромолекулярный (НК, ДНК, РНК, белки);

· клеточный;

· микроорганический (одноклеточные организмы);

· органов и тканей организмов в целом;

· популяционный;

· биоценозный;

· биосферный.

Основными понятиями данного уровня на последних трех подуровнях являются понятия биоты, биоценоз, и биосфера. Биотоп – совокупность (сообщество) особей одного и того же вида (например, стая волков), которые могут скрещиваться и воспроизводить себе подобных (популяции). Биоценоз – совокупность популяций организмов, при которых продукты жизнедеятельности одних являются условиями существования других организмов, населяющих участок суши и воды. Биосфера – глобальная система жизни та часть географической среды, которая является средой обитания живых организмов и обеспечивает для них условия выживания. Эта система образована в результате взаимодействия биоценозов.

Общая основа жизни на биологическом уровне – органический метаболизм (обмен веществом, энергией и информацией с окружающей средой) – проявляется на любом из выделенных подуровней:

· на уровне организмов обмен веществ означает ассимиляцию и  диссимиляцию при посредстве внутриклеточных превращений;

· на уровне экосистем (биоценоза) он состоит из цепи превращений вещества, первоначально ассимилированного организмами – производителями при посредстве организмов потребителей и организмов – разрушителей, относящихся к разным видам;

· на уровне биосферы происходит глобальный круговорот вещества и  энергии при непосредственном участии факторов космического масштаба.

На определенном этапе развития биосферы возникают особые популяции живых существ, которые благодаря своей способности к труду образовали своеобразный уровень – социальный. Социальная действительность в структурном аспекте разделяется на подуровни: индивидов, семьи, различных коллективов, социальных групп и т.д.

Таким образом, любая из трех областей материальной действительности образуется из ряда структурных специфических уровней, которые находятся в строгой упорядоченности

Структурная организация, то есть системность, является способом существования материи.

5. СТРУКТУРА И ЕЕ РОЛЬ В ОРГАНИЗАЦИИ 
ЖИВЫХ СИСТЕМ

Система и целое. Система – это комплекс элементов, находящихся во взаимодействии. В переводе с греческого это целое, составленное из частей, соединение. Понятие система сейчас имеет чрезвычайно широкую область применения: практически каждый объект может быть рассмотрен как система.

Каждая система характеризуется не только наличием связей и отношений между образующими ее элементами, но и неразрывным единством с окружающей средой.

Выделяют различные типы систем:

· по характеру связи между частями и целым – неорганические и органические;

· по формам движения материи – механические, физические, химические, физико-химические;

· по отношению к движению – статистические и динамические;

· по видам изменений – нефункциональные, функциональные, развивающиеся;

· по характеру обмена со средой – открытые и закрытые;

· по степени организации – простые и сложные;

· по уровню развития – низшие и высшие;

· по характеру происхождения – естественные, искусственные, смешанные;

· по направлению развития – прогрессивные и регрессивные.

Целое – это то, у чего не отсутствует ни одна из частей. Целое обязательно предполагает системную организованность его компонентов, а свойства и механизм целого не объясняются простым суммированием его составляющих. Чтобы знать целое, надо наряду со знанием особенностей частей знать закон организации целого, то есть закон объединения частей.

Часть и элемент. Элемент – это такой компонент предмета, который может быть безразличен к его специфике.

Часть – это тоже составной компонент, который не безразличен к специфике предмета как целого (например, стол состоит из частей – крышки и ножек, а также элементов скрепляющих части – шурупы, которые можно применять для крепления других предметов).

Живой организм как целое состоит из многих компонентов. Одни из них будут просто элементами, другие в то же время и частями. Частями являются лишь такие компоненты, которым присущи функции жизни (обмен веществ): внеклеточное живое существо; клетка; ткань; орган; система органов. Всем им присущи функции живого. все они выполняют свои специфические функции в системе организации целого. Поэтому часть – это такой компонент целого, функционирование которого определено природой, сущностью самого целого.

Кроме частей в организме имеются неживые компоненты, причем, на всех уровнях системной организации живой материи:

· в протоплазме клетки – зерна крахмала, капли жира, кристаллы;

· в многоклеточном организме – волосы, когти, рога, копыта, перья (не обладают собственным обменом веществ).

Таким образом, часть и элемент составляют необходимые компоненты организации живого как целостной системы. Только совокупное единство и элементов и частей составляет системную организацию жизни, ее целостность.

Взаимодействие части и целого состоит в том, что они едины и друг без друга существовать не могут. Во взаимодействии определяющая роль принадлежит целому. И эта роль в органической природе прекрасно подтверждается явлениями автотомии и регенерации.

Автотомия – организм жертвует своей частью в интересах спасения и сохранения целого. Например, самоотсечение хвоста у ящериц, клешней у крабов и раков является защитной функцией, способствующей приспособлению организма, выработавшейся в процессе эволюции. Явление автотомии наблюдается лишь в тех случаях, когда организм способен восстановить утраченную част (но, правда, один раз).

Регенерация свидетельствует о подчиненности частей целому: целое обязательно требует выполнения утраченных частей. Современная биология установила, что регенерационной способностью обладают низкоорганизованные (растения и простейшие) и млекопитающие формы.

Существует несколько видов регенерации: восстанавливаются не только отдельные органы, но и целые организмы из отдельных участков (гидра из кольца, кольчатые черви, коралловые полипы, морские звезды и т.д.). В общебиологическом плане регенерация может рассматриваться как способность взрослого организма к развитию.
Относительная самостоятельность частей в большей мере, чем животным, присуща растениям. Им свойственно образование одних частей из других – вегетативное размножение.

Диалектическое единство дифференциации и интеграции частей. О степени дифференциации целого организма можно судить по числу разнородных частей. Но дифференциация органов живого организма не беспредельна: новые функции и новые органы появляются не в силу неограниченного стремления организма к разнообразию, а в силу строгой необходимости. Прежде чем прибегать к новым средствам, организм полностью исчерпывает старые.

Правильная оценка принципа дифференциации содержится у Ч. Дарвина: лучшим определением высоты организации служит степень дифференциации частей. Естественный отбор отшлифовывает возможности отдельных частей для выполнения своих функций.

С позиции естественного отбора по Ч. Дарвину выделяют следующие причины и факторы, обеспечивающие дифференциацию частей:

· приспособление организма к окружающей среде – основной фактор, обеспечивающий прогрессивную дифференциацию частей;

· необходимость разнообразить строение тела с целью повышения единственных свойств;

· тенденция приобретения наиболее совершенных форм, что ведет к повышению организации, лучшим выражением которой является дифференциация и специализация частей;

· осуществление единства с окружающей средой, где дифференциация является формой усиления и усложнения связей между организмом и средой;

· дифференциация происходит в единстве с противоположным процессом – интеграцией, то есть объединением и соподчинением частей в системе целого.

Взаимосвязь единичного и общего проявляется как взаимосвязь целого и части. Все, что неповторимо в явлении, что присуще только ему и отсутствует у других явлений, составляет единичное. Единичное у человека – капиллярные узоры поверхности концов пальцев. Единичным для каждой нации является неповторимое в ее культуре, психологическом складе, языке, традициях, обычаях и т.д.

То, что присуще не одному, а многим явлениям, составляет общее. В том или ином человеке общим выступает то, что он является разумным существом, его сознание отражает его общественное бытие и т.д.

Интеграция частей – это объединение соподчинением частей системе целого. При этом происходит образование новой структуры, обладающей новыми специфическими качествами. Целое характеризуется новыми качествами  и свойствами, не присущими отдельным частям. Они возникают в результате их взаимодействия в определенной системе связей (например, образование молекул). 

Целое всегда имеет особые свойства, отсутствующие у его частей. И не равно сумме элементов, не объединенных системообразующими связями. При сложении системного целого интеграция подчиняется законам функционирования и эволюции.

Процессы сборки в мире неживой природы очень сложны. Глубоки они и в мире живого вещества и общества. Механическое сосредоточение химических элементов, тканей, органов  не даст организма в целом. Для этого необходима системная целостность, обмен веществ и ряд других свойств данной биосистемы. Например, группа деревьев еще не лес, стадо северных оленей становится стадом лишь при определенной численности и с появлением совместного поведения.

Свойства интеграции. В случае сложно-организованных объектов целое несводимо к сумме частей. Эта особенность любого целостного образования, которую называют свойством интеграции, позволяет понять и все остальные черты целого. К ним относятся:

· возникновение нового в процессе развития;

· появление новых типов целостности;

· разделение целостных систем на органические и неорганические.

Современное познание разрешает познавательный парадокс: как познать целое раньше части, если это предполагает знание частей раньше целого?

Механизмы сборки определяют процессы становления структурных систем, возникновение новых свойств, нового качества являются стержнем всего мирового развития. Рассматривая алгоритм сборки частей в целое, можно выделить три механизма:

· механический детерминизм;

· связь по типу корреляции;

· связь по типу субординации.

Детерминизм – это учение о закономерной, необходимой связи всех событий и явлений и их причиной обусловленности. Механическому детерминизму подчинена при сборке вся неживая природа. В живой природе связь части по этому принципу проявляется при наблюдениями за данными стадиями эмбриона. Исследование подобных связей получило применение в экспериментальной эмбриологии, которая досконально изучила формирование и развитие первого зачатка и этим раскрыла суть процессов формирования в индивидуальном развитии.

Коррелятивное взаимодействие частей – это такая форма связи, при которой осуществляется взаимозависимая детерминация множества частей. В этой взаимосвязи основание детерминируется следствием. Одна часть влияет на другую, которая в свою очередь, изменяясь определенным образом, оказывает действие на причину изменения. Например, отмечена корреляция между безроговостью коз и их короткошерстностью, голубыми глазами и глухотой у белых кошек. Можно привести примеры с демонстрациями, митингами, где возникают связи по типу корреляции.

Таким образом, связь по типу корреляции представляет собой взаимодействие, когда всякое изменение одной части отражается на остальных и является ответом на изменение других частей.

Связь по типу субординации предполагает происхождение коррелированных частей из единой общей основы. Самым существенным выражением субординирующего фактора является продление замкнутого круга равнозначного отношения частей при коррелятивной связи и обеспечение саморазвития целостной системы. Например, самостоятельное создание внутренних предпосылок для самовоспроизведения саморегулирующихся систем в неживой природе.

На уровне общественного проявления принцип субординации ярко проявляется на примере армии.

6. НЕОПРЕДЕЛЕННОСТЬ В МИРЕ. 
ХАОС И ПОРЯДОК В ПРИРОДЕ

Состояние неопределенности интуитивно знакомо каждому человеку. Это: смутное беспокойство; непонимание сути происходящего из-за отсутствия каких-то звеньев; разлад между намерениями человека и результатом его деятельности; неадекватная оценка и т.д.

Видимые причины неопределенности:

· это и бурлящий водоворот жизненных стихий, который захватывает и поглощает так, что сами события наступают быстрее, чем требуется времени для их прогнозирования;

· недостаточно глубокое проникновение в природу вещей;

· поверхность путанных, субъективных переживаний;

· огромный массив недальновидных и неразумных деяний человека.

За всеми ними стоит глубинная порождающая основа неопределенности – всеобщая стохастичность, то есть случайность. Неопределенностные процессы обнаруживаются во всех массивах реалий действительности. В сфере социально- политических отношений они дают о себе знать:

· неожиданными коллизиями;

· резкими сменами исторических декораций;

· бессистемностью массовых движений;

· проявлениями совокупностей преднамеренных последствий и побочных продуктов целесообразной деятельности человека.

Неопределенностные процессы в искусстве – это авангардистские течения - кубизм, футуризм, абстракционизм, сюрреализм, экспрессионизм, импрессионизм, постимпрессионизм и т.д. Они претендуют на собственный тип существование в бытии, которое утратило способность сохранить и восстановить порядок.

Кубизм характеризуется многоосевой системой изображения мира, где оси рождают ощущение неустойчивости. Он выдвигает на первый план – конструирование объемной формы на плоскости; выявление простых геометрических форм; разложение сложных форм на простые. Представители кубизма – К. Малевич, Лоран. Для Малевича характерен супрематизм.

Футуризм – отрицал традиционную культуру, особенно ее нравственные и художественные ценности, культивировал урбанизм. Для него характерны: переплетение документального материала и фантастики; использование в живописи пересечений, сдвигов, наплывов форм, многократных повторений мотивов; суммирование впечатлений, полученных в процессе стремительного движения.

Абстракционизм – конечное, пиковое достижение авангарда, реализация, мечты романтиков о создании творения искусства максимально бесплотного и воплощающего лишь духовное тело.

Экспрессионизм – это выразительность, яркое выражение чувств, настроений, мыслей. Главная его цель – духовный мир человека, протест против чувства обреченности и ужаса перед унижением человека, перед войнами. Установки экспрессионизма вели к болезненной напряженности, гротескной изломанности, деформации мира.

Сюрреализм – модернистское направление в искусстве ХХ века, провозгласившие источником своего творческого процесса сферу подсознания, инстинкты, сновидения, галлюцинации. Основной метод – разрыв логических связей и замена их субъективными ассоциациями (Э. Неизвестный, С. Дали).

Импрессионизм стремился наиболее полно запечатлеть реальный мир в его подвижности и изменчивости, передать мимолетные впечатления. Свободное построение композиции, окутанные воздухом подвижные контуры форм не совпадающие с абрисом предмета раздельные мазки, исчезновение локального цвета, насыщенность тона изменчивым светом – арсенал художественных приемов импрессионистов (К. Моне, О. Ренуар, Э. Дега, П. Сезанн, К. Коровин). 

Интерес импрессионизма к мгновенному движению, текучей форме восприняли скульптуры О.Ролен, М. Росса, музыканты К. Дебюсси, М. Равель, П. Дюка, П. Чайковский.

Постимпрессионизм возник как реакция на импрессионизм с его интересом к случайному и мимолетному, сохранив чистоту и звучность цвета, но значительно повысив интерес к философии и символическим аспектам (Ван Гог, Голен, Матисс, Пикассо, А. Руссо).

Неопределенность в биологии. Это прежде всего мутации. Они вызываются проникновением в клетки мутантов среды в виде химических соединений, ионизирующих излучений и изменяющих их генетическую структуру (индуцируемый химический и физический мутагенез). Мутации генные или точковые, хромосомные (абберации) и геномные можно сравнить с теорией квантов, ведь здесь также происходит скачкообразное изменение свойств. Происходит нарушение генетического кода: вместо нормального развития организма, предначертанного эволюционным процессом, наступает мутация – отклонение от нормы.

В теории квантов также нет промежуточных ступеней между двумя энергетическими уровнями.

Неопределенную изменчивость видов Ч. Дарвин рассматривал как отсутствие изначальной приспособленческой направленности в процессах макроэффектов в области биологической эволюции. 

Неопределенность заявила о себе как проблема кибернетики и компьютерной связи. В  работах основателей кибернетики Н. Винера, К. Шеннона, и Р. Хартли сама информация представлена как нечто, что измеряется количеством неопределенности и устраняется от ее. Неопределенность теории информации К. Шеннона характеризуется ''невозмож-ностью однозначно предсказать, какой сигнал будет выдан  источником сообщений или невозможностью однозначно предсказать последовательность состояний источника статистической информации''. 

Многочисленные неполадки в компьютерах на космических станциях являются ярким примером проявления неопределенности.

Принцип неопределенности – это фундамен-тальное положение квантовой теории. Оно утверждает, что любая физическая система не может находиться в состояниях, в которых координаты ее центра инерции и импульс принимают определенное значение. 

Неопределенность связана не с совершенством экспериментальной техники, а с объективными свойствами материи и диалектически – со случайностью. Мир так устроен, что случайность и неопределенность – его объективные характерис-тики, они  пронизывают все уровни организации материи. 

Выделяют следующие сферы проявления неопределенности: 

· неопределенность, принадлежащая самому объекту;

· возникающая в познавательном отношении субъекта к объекту;

· принадлежащая лишь субъекту.

Эволюционный подход отличает такие виды неопределенности:

· в зависимости от принадлежности их к первичному абиотическому уровню;

· ''запоминание'' случайного выбора на уровне биосферы;

· неопределенностные ситуации, связанные с человеческой жизнедеятельностью.

Парадокс неопределенности – в принятии неопределенности, что является залогом прочного мироустройства. В условиях, когда прошлое уже определено, и его нельзя изменить, суждение о будущем возможно только в виде вопросов, ведущей становится установка на жизнь. Элементами, скрепляющими каркас жизнеустройства, являются:

· ежедневное сопротивление хаосу жизни;

· обустройство в пределах своего удела;

· установление норм и правил;

· соблюдение режима и распорядка и т.д..

Таким образом, неизвестность будущего заставляет снимать выбор напряжений концентраций энергии в созидании настоящего. В этом и состоит суть и оправдание парадокса неопределенности: залог прочного мироустройства – принятии неопределенности бытия.

С точки зрения современной науки, да и с точки зрения здравого смысла, мир вообще не может приниматься вне содержащихся закономерностей. Но если бы все сводилось только к ним, мир перестал бы быть миром и превратился бы в математические уравнения.

Сама проблема неопределенности свойственна проблеме нестабильности мира, возникновению порядка из хаоса. 

Хаос означает бесформенное состояние мира, бесконечное пространство, неупорядоченную первопотенцию мира. В досакратовской философии хаос – это начало всякого бытия. 

Хаос - широко распространенное нелинейное явление, которое встречается во всех дисциплинах. Это: турбулентные сигареты сигаретного дыма; водный след за судном на подводных крыльях; ''штопор'' самолета при выходе из ''пике''; внезапная потеря управления космическим кораблем; неожиданная выдача ЭВМ потока случайных данных; разрушительное действие компьютерного вируса; возникновение фибрилляции сердца у сердечного больного; случайное перемещение магнитных полюсов Земли за последнее тысячелетие. 

Хаос способен приводить к катастрофам. Потеря устойчивости рождает турбулентность. Выделяют ряд причин и обстоятельств, в результате которых возникает хаос:

· шумы, внешние помехи, возмущающие факторы;

· наличие большого числа степеней свободы, которыми обладает система в процессе своего функционирования;

· достаточно сложная организация системы (например, хаос тропического леса);

· ''эффект  бабочки'', суть которого сводится к чрезвычайной чувствительности нелинейных систем к начальным условиям. 

В сильнонеравновесных условиях может совершаться переход от беспорядка, теплового хаоса, к порядку.

Роль энтропии как меры хаоса. Энтропия в переводе с греческого, означает превращение, поворот. Это понятие впервые было введено в термодинамике для определения меры рассеяния энергии. В теории информации используется как мера неопределенности, возможность иметь разные исходы. Роль энтропии как меры хаоса стала очевидной после установления связи между механическими и тепловыми явлениями, открытия принципа сохранения энергии и понятие необратимости. 

Все процессы в природе протекают в направлении увеличения энтропии. Термодинамическому равновесию системы, в которую не поступает энергия извне, соответствует состояние с максимумом энтропии. Такое равновесие называется абсолютно устойчивым. 

Таким образом, увеличение энтропии системы означает переход в состояние, имеющее большую вероятность. Энтропия – это мера беспорядка в системах атомов, электронов фотонов и других частиц. Чем больше беспорядка, тем меньше энтропия (например, энтропия кристалла равна нулю). 

Порядок – альтернатива хаосу. Он упорядочивает элементы множества, на котором оно определено. Натурфилософская версия признавала два подхода в объяснении порядка: математизированный (только математика способна обеспечить порядок там, где царил хаос) и организмический – основан на логике, что все существа произошли от существ себе подобных.

В XIX веке биологическая мысль стала преобладающей. Этому способствовало учение Ч. Дарвина. Форма эволюционного мышления обрела весомую объяснительную силу. 

Даже государство имеет естественное происхождение, подобно живым организмам организмический тип развития предполагает к осуществлению лишь то, что заложено. Общество, система или индивид имеет внутри себя программу естественного развития, предполагающую весь спектр его функциональных возможностей. 

Человек, как уникальная открытая система, стремится к поиску смысла существования и заявляет о себе лишь на определенной стадии развития личности: 

· фрейдовский принцип удовольствия является ведущим принципом поведения маленького ребенка;

· адлеровский принцип могущества – ведущий принцип подростка;

· стремление к смыслу – ведущий принцип поведения зрелой личности взрослого человека. 

Итак, цель – в обретении смысла, но, как и в чем? Самый парадоксальный и доступный ответ состоит в том, что обретение смысла состоит в напряженном его поиске. 

Современный уровень развития проблематики порядка и хаоса формулирует три существенных дополнения к традиционным взглядам:

· представление о хаосе как источнике гибели и разрушения заменяется пониманием как источник установления порядка;

· хаос как универсальная характеристика неустойчивости материальных взаимодействий охватывает живую, неживую и социально-организованную материю;

· хаос является сверхсложноорганизованной последовательностью, логика, которая представляет особый научный интерес.

Принцип неопределенности, как правило, проявляется вместе с принципами дополнительности, суперпозиции и относительности. Принцип дополнительности фактически отражает объективные свойства квантовых систем, не связанных с существованием наблюдателя.

Принцип суперпозиции – это допущение, согласно которому результирующий эффект сложного процесса воздействия является суммой эффектов всех составляющих при условии, что эффекты не влияют взаимно друг на друга. Это основа математического аппарата квантовой механики.

Принцип относительности явился первым постулатом, который А. Эйнштейн положил в основу созданной им теории относительности. Второй постулат – принцип постоянства скорости света (ППСС): скорость света в вакууме одинакова во всех инерциальных системах отсчета, по всем направлениям. Она не зависит от движения источника света и наблюдателя. При сложении любых скоростей результат не может превысить скорость света в вакууме, то есть эта скорость предельна. А. Эйнштейн: 

· создал современную НКМ и современный стиль физического мышления;

· разработал физическую теорию пространства и времени, основываясь на философских идеях;

· пересмотрел казавшуюся незыблемой механическую картину мира;

· пытался построить единую теорию поля, которая объединила бы в одно целое гравитацию и электромагнетизм, а в итоге объяснила многообразный мир элементарных частиц.

Механика больших скоростей, где скорость приближается к скорости света называется релятивистской. Она опирается на постулаты Эйнштейна и не отменяет классическую механику. Четко устанавливает границы ее применимости. Специальная теория относительности (СТО) подтверждена совокупностью фактов и в ее основе лежит простота математического аппарата, прозрачность и немногочисленность физических идей и принципов. 

7. ОСОБЕННОСТИ БИОЛОГИЧЕСКОГО УРОВНЯ 
ОРГАНИЗАЦИИ МАТЕРИИ

Основные этапы становления идей развития в биологии. История идеи развития в биологии делятся на пять основных этапов:

1. Период от античной натурфилософии до первых биологических дисциплин. Здесь наблюдается фундаментальный принцип науки о живом – принцип историзма.

2. Систематизация накопленного в ботанике и зоологии материала.

3. Опубликование Ч. Дарвином труда ''Происхожде-ние видов'' в 1859 году. Если  XVIII век с полным основанием можно назвать веком И. Ньютона  (возник научный метод), то  век XIX надо назвать веком Ч. Дарвина. Создание им эволюционной теории – революция в биологии. Этот период революционного перелома в биологии связан с возникновением целых отраслей эволюционной биологии.

4. Переход к систематическому экспериментальному изучению отдельных факторов эволюции, формированию новых направлений в генетике и экологии. Этот период длился с начала XX века до середины 30-х годов XX века. 

5. Период всеобъемлющего синтеза знаний о факторах, движущих силах и закономерностях в эволюции. Этот период продолжается до настоящего времени.

Концепции происхождения живого. Еще в глубокой древности люди задавали себе вопросы: откуда произошла живая природа? Как появилась жизнь? Где та грань, через которую природа перешагнула при переходе от неживого к живому? Почему живые системы для своего построения выбрали молекулы лишь с определенной пространственной организацией.

Проблема происхождения живого решалось довольно просто, пока ученые находились в счастливом неведении относительно сущности живого и того, что представляла собой Земля в младенчестве.

Идея самопроизвольного происхождения жизни – это идея Анаксимандра – с поразительной для своего времени прозорливостью он утверждал, что путь к высшим организмам природа начинала с более примитивных. Следовательно, Анаксимандр впервые выдвинул идею эволюции природы. Но за исходную субстанцию брал сложный природный продукт – морской ил. По его мнению, живые существа зародились во влажном иле, который когда-то покрывал Землю. Когда она стала высыхать, влага скопилась в углублениях – образовались моря, а некоторые животные вышли на сушу. В чреве их развивались люди. Когда они выросли, покрывавшая их чешуйчатая оболочка развалилась.

Через сто лет Эмпедокл выдвинул свою гипотезу: все дышащее обязано своим существованием саморождению отдельных органов – рук, ног, лап, головы, сердца, которые случайно комбинируясь, складывались в тела и достигали, в конце концов, удачных комбинаций. 

Эти идеи представлялись многим поколениям очень убедительными и не менялись многие века. Самопроизвольное зарождение лягушек, ягнят и других из различных материальных образований и гниющих отбросов рассматривались Аристотелем, Коперником, Декартом, Галилеем. 

Опыты Пастера, доказывающие происхождение живого от живого. В 60-х годах XIX века Л. Пастер в своих опытах продемонстрировал, что микроорганизмы появляются в органических растворах только потому, что туда раньше был внесен зародыш. Им фактически была открыта природа брожения и разработаны методы асептики и антисептики. 

Термин пастеризации произошел от фамилии этого ученого. Пастеризация – способ уничтожения микробов в жидкостях и пищевых продуктах однократным нагреванием до температуры 60-700С с выдержкой 15-30 минут. Применяется для консервирования молока, вина и пива. 

Работы Л. Пастера легли в основу стереохимии – в области науки, изучающей пространственное строение молекул и влияние его на физические свойства, направления и скорость реакции. Молекулярная асимметрия открытая Л. Пастером, явилась одним из доказательств земного происхождения жизни и имела огромное значение для понимания особенностей мирового эволюционного процесса.

Таким образом, опыты Пастера имели двоякое значение: 

· доказали несостоятельность концепций самопроизвольного зарождения жизни;

· обосновали идею о том, что все современное живое происходит только от живого.

Концепция панспермии – зародыши могли попасть на Землю вмести с метеоритами, космической пылью. Так заложено начало эволюции живого, которая породила все многообразие Земной жизни (Гельмгольц, У. Томсон). Эта концепция не выдерживает критики – примитивные организмы или зародыши неминуемо должны были погибнуть под действием ультрафиолетовых и космических лучей. 

Утверждение, что все живое на Земле сотворил Бог – миф теологического направления. 

Гипотеза А.И. Опарина впервые сформулирована в книге ''Происхождение жизни'' (1924 г.), где теоретически и экспериментально доказана возможность образования органических веществ абиогенным путем. Происходит это при действии электрических зарядов, тепловой энергии, ультрафиолетовых лучей на газовые смеси, содержащие пары воды, аммиака, метана, и других. Под влиянием различных факторов природы эволюция углеводородов привела к образованию аминокислот, нуклеотидов и их полимеров. Они по мере увеличения концентрации органических веществ в первичном бульоне гидросферы способствовали образованию коллоидных систем. Последняя, выделяясь из окружающей среды, имели неодинаковую структуру и по разному реагировали на внешнюю среду.

Процессу превращения углеродистых соединений в этот химический период эволюции способствовала атмосфера с ее восстановительными свойствами (кислорода в ней еще не было), которая потом приобрела и окислительные (с появлением фотосинтеза).

В зависимости от того, какое фундаментальное свойство Живого исследуется и преобладает в изучении (вещество, информация, энергия), все современные концепции жизни условно разделяют:

1. Концепция субстратного происхождения (придерживаются биохимики во главе с А. Опариным);

2. Концепция энергетического происхождения (И. Пригожин, И.А. Волькинштейн);

3. Концепция информационного происхождения (ее развивали А.Н. Колмогоров, А.А. Ляпунов и другие).

Все концепции ставят целью определить тот низший порог, с которого начинает действовать естественный отбор на биологическом уровне, начинают функционировать биологические законы. Однако ниже этой границы действуют другие законы – закономерности эволюционной химии, то есть совсем иная форма естественного отбора.

В 1969 году А.И. Руденко был предложен химический аспект происхождения жизни. Используя положение Ч. Дарвина о естественном отборе и принцип усложнения и прогрессивной направленности эволюции, он заложил теоретическую базу эволюционной химии.

Современные биологи доказывают, что универсальной формулы жизни нет и быть не может. Они предполагают исторический подход к биологическому познанию как постижению сущности жизни. 

Информатика как наука об информационном обмене появилась недавно. Новое понятие биоэнергоинформационный обмен - возникло в сфере биофизики, биоэнергетики и экологии в связи с последними достижениями в этих областях. Изучение его обосновало предположение об информационном единстве Вселенной, о наличии в ней ''Информации - Сознания'', а не только известных форм материй и энергии. Одним из элементов этой концепции выступает наличие во Вселенной общего замысла, плана. Эта гипотеза подтверждается современной астрофизикой, которая доказывает, что фундаментальное свойство Вселенной, значение основных физических констант и даже формы физических закономерностей тесно связаны с структурой Вселенной во всех ее масштабах и с возможностью Жизни. Иначе говоря, Вселенная такова, как это нужно ей для существования Жизни и Сознания в ней самой. 

Отсюда следует второй элемент концепции биоэнергоинформатики – Вселенную нужно рассматривать как живую систему. А в живых системах фактор сознания (информации) наряду с материей – энергией должен занимать существенное место. Принципы живого связывают со вторым началом термодинамики. Э. Шредингер показал, что живое как бы питается отрицательной энтропией.

С учетом концепций биоэнергоинформатики сформулированы основные свойства Живых систем Вселенной: 

· избирательность информационно-энергетических взаимодействий приводит к структурированию вещества. Энергии, информации и к информационно-энергетическому обмену со средой;

· целесообразность рассмотрения энтропии в трех составляющих: энергетической, конфигурационной, и структурно-информационной вместо одной для обычных термодинамических систем;

· изменчивость за счет наличия внутренних сил, самопроизвольно реализующих состояние системы;

· живые системы, изменяясь, эволюционируют, а воспроизведение присуще и косной природе. 

Биологическая вечность жизни. Жизнь – это активное, идущее с затратой энергии поддержание и воспроизведение специфической культуры. Активное воспроизведение – это такой процесс, когда система сама воспроизводит себя и поддерживает свою целостность, используя для этого элементы окружающей среды с более низкой упорядоченностью. Пассивный процесс такого рода – отнюдь не признак жизни. 

Поддержание и воспроизведение структуры живого организма, идущие с затратой энергии, отличает живые существа от других самовоспроизводящихся структур, например кристаллов. Из поколения в поколение с абсолютной точностью воспроизводят характерную для видов упорядоченность. Чужая упорядоченность ему не нужна. Например, сохранить пересаженный орган удается, только подавив защитные иммунные системы образования антител. Но тогда организм оказывается беззащитным перед любой инфекцией. Пересаженные органы чаще всего отторгаются, если они взяты не у однояйцового близнеца (генетической копии).

Животные, питаясь другими животными или растениями, начинают с разрушения чужой упорядоченности. Так, белки расщепляются до аминокислот, сложные углеводы – до моносахаридов, нуклеиновые аминокислоты – до нуклеотидов. Из этих элементарных ''кирпичиков'' жизни организмы создают и строят лишь им присущие белки. Каждый организм характерен неповторимой, присущей только ему комбинацией белковых молекул. А уже на этой основе возникает комплекс всех признаков организма – на уровне клеток, тканей и органов. У растений это выражено еще более резко. Вода, набор питательных солей, углекислый газ и свет – при этом комплексе одинаковых факторов из одного семени вырастает роза, а из другого - крапива. И каждое растение с присущим ему набором свойств, со своей упорядоченностью.

Итак, организмы берут извне неупорядо-ченность, а энергию: растения – в виде квантов света, животные – в виде мало окисленных соединений, которые можно сжечь в процессе дыхания. 

Живое эволюционирует путем естественного отбора. Эволюция случайна и непредсказуема. Лишь благодаря гибели огромного количества недостаточно приспособленных организмов, мы совсем, что у нас есть, живем на Земле.

Основная масса биотики – вода, которая выступает не только средой, но и обязательным участником всех биохимических процессов. Если бы вода не выделялась при взаимодействии аминокислот, то не было бы белка, не проходил бы обмен веществ. Без воды невозможна терморегуляция. Но самое главное: водная среда как уникальная по своим упругим свойствам структура позволяет всем определяющим жизнь молекулам реализовать свою пространственную организацию благодаря левому вращению планеты.

Итак, жизнь – это объемное проявление свойств специфически направленных молекул, самоорганизованных в самовоспроизводящиеся системы в водных средах. Сложные молекулы, обеспечившие появление живых систем, образовались из более простых: метана, аммиака, синильной кислоты, окиси и двуокиси углерода, сероводорода, фосфорного ангидрида и других.

Формирование сильных молекул шло под влиянием жесткого ультрафиолетового излучения и, возможно, по нескольким путям в присутствии катализаторов (ими могли служить металлы магматических выбросов).

Границы живого и неживого проходят через молекулы ДНК. Именно в них содержится программный механизм самовоспроизведения, самокопирования. Этот признак есть уже у вирусов, способных в определенных условиях передавать генетическую информацию. Энергетику живых систем обеспечивают моно и полиуглеводы, жиры. В водной среде первичного океана сложные молекулы породили репродуцирующиеся сгустки, которые накапливали энергию химическим путем. Со временем сгустки приобрели оболочки и превратились в клетки, хотя и с примитивными процессами обмена веществ (метаболизмом). Первичные клетки не имели ядра и занимали промежуточное положение между растительными и животными и развивались по анаэробному механизму. В процессе эволюции в систему клетки попадает ион магния, что дало начало хлоропластам.

Как животные, так и растительные системы стали объединяться в сложные многоклеточные системы. Клетки обзавелись ядрами, а внутреннее содержимое обладало свойствами первообразного бульона, имело соответствующую концентрацию органических и неорганических веществ, а также температуру 35-40 0С. Некоторые живые организмы со временем выплеснулись с океаном на сушу, но и там сохранили внутри клеток океаническую среду. 

Итак, жизнь зародилась в воде, но при переходе из гидросферы в воздушную среду была вынуждена захватить с собой ''приметы'' первой. Человек – второй, воздушной среды и может существовать только в ней. В иных средах – водной или космической – он может функционировать только внутри оболочки, сохраняющей неизменность привычных условий (скафандры, корабли). 

Как и человек, ДНК в индивидуальном ''скафандре'' может только перемещаться из одной сферы в другую. Но жить и репродуцироваться в другой среде они способны, только находясь в клетке. Со временем появляются сгустки клеток – обитаемые космические структуры, где будет царствовать Разум. 

Метаболизм (обмен веществ) сопровождается высокой скоростью передвижения. Эти скорости построения, распада и воссоздания, вновь созданных органических комплексов входящих в биологические структуры, таковы, что могут называться метаболическим вихрем.

Молекулы в нашем теле находятся в состоянии непрерывного восстановления. Атомы протекают непрерывным потоком через него. Велика вероятность того, что никто из нас не сохранил больше нескольких атомов, с которыми мы начали жизнь. Половина всех белков печени обновляется за 10 дней. Скелетных мышц – 158, а во всем организме в среднем за 80 дней. И при таких скоростях обменных реакций в процессе метаболизма белок не теряет своего равновесия, а порождает исключительную устойчивость свойств структуры. Это особенно выпукло проявляется в процессах наследственности и памяти. Равновесие держится именно на движении. 

Таким образом, обмен веществ или метаболизм является проявлением саморегуляции живых систем в целом и поддержании в них постоянной внутренней среды.

В связи с новыми открытиями в биологии появились дополнения научного аппарата и некоторых теоретических положений о жизнедеятельности к определению Ф. Энгельса, что ''жизнь есть способ существования белковых тел'' добавлено ''и нуклеиновых кислот''.

8. ПРИНЦИПЫ ЭВОЛЮЦИИ, ВОСПРОИЗВОДСТВА И РАЗВИТИЯ ЖИВЫХ СИСТЕМ. ПРОСТРАНСТВО И ВРЕМЯ

Эволюция – это развитие изучаемого процесса. Любой процесс может быть описан в терминах состояний. Описание процесса изменения состояния и есть эволюция.

Механизмы – некоторая совокупность логических связей, процедур, определяющих возникновение изменений в той или иной развивающейся среде.

Единый процесс мирового развития не игра случая, он имеет определенную направленность. Происходит непрерывное усложнение организации, которая охватывает неживую природу, живое вещество и общество. Эти три уровня организации материального мира – звенья одной цепи.

Для описания общих свойств основных механизмов развития неживых материальных структур, живого вещества и организации общественной жизни используется дарвиновская триада: изменчивость, наследственность и отбор.

Эволюционная теория Ч. Дарвина – это совершенно новое учение о живой природе, которое изумительно ясно показало, почему мир растений и животных таков, каким мы его видим. Ч. Дарвин и А. Уоллес впервые высказали мысль, что существующие виды не были созданы независимо друг от друга и не являются неизменными. Каждый вид постепенно изменяется и со временем может дать начало новому виду. Важной была гипотеза, что естественный отбор - необходимый процесс, управляет этими изменениями и контролирует их.

Концепция Ч. Дарвина построена на признании объективно существующих процессов в качестве факторов и причин развития живого, объясняет объективно существующую целесообразность строения и функционирования организмов, их взаимную приспособленность друг к другу. 

Первое звено дарвиновской триады – изменчивость. Это разнообразие признаков и свойств у отдельных особей и групп особей любой степени родства. Двух абсолютно одинаковых особей в природе нет, даже в потомстве одной пары родителей особи всегда будут отличаться. Причем, изменчивость – это свойство лишь органической природы.

Во времена Ч. Дарвина изменчивость делили на две категории:

· наследственная;

· ненаследственная.

Но генетика показала, что ненаследственных признаков в абсолюте нет, все они в той или иной степени наследственны.

Выделяют несколько основных форм изменчивости:

· групповая изменчивость;

· неопределенная индивидуальная изменчивость.

Групповая изменчивость – это сходное изменение всех особей популяции в одном направлении вследствие влияния определенных условий: изменение роста при изменении количества и качества пищи, толщины кожи и густоты шерстяного покрова – от изменения климата и т.д.

Неопределенная индивидуальная изменчивость характеризуется проявлением незначительных отличий у особей одного и того же вида, сорта, породы, которыми в сходных условиях одна особь отличается от другой. В повседневной жизни мы наблюдаем сходство в отдельных чертах у себя и своих родителей, у домашних животных и их потомств. Многочисленны примеры и в растительном мире.

Таким образом, всем живым организмам присуща индивидуальная наследственная изменчивость. Особи не тождественны друг другу. Наследственная изменчивость – основа эволюционного процесса.

Любые проявления неопределенности и случайности составляют смысл изменчивости в микромире и на макроуровне. Она лежит в основе функционирования всех механизмов нашего мира на любом уровне его организации. Мир так устроен, что случайность и неопределенность – его объективные характеристики. Изменчивость создает многообразие организационных форм, но она также служит и причиной разрушения. Такова диалектика самоорганизации – одни и те же факторы изменчивости стимулируют и созидание и разрушение.

Следующим этапом триады является наследственность – свойство родителей передавать свои признаки потомкам. Оно не абсолютно: дети никогда не бывают точными копиями родителей. Но кошка приносит всегда только котят, а из семян риса вырастает только рис. В процессе размножения от поколения к поколению передаются не признаки, а код наследственной информации. Именно он и определяет возможность развития будущих признаков в определенном диапазоне. Наследуется не признак, а норма реакции развивающейся особи на действие внешней среды.

Наследственность, наличие генетической информации в виде ДНК обеспечивает смену поколений, которая не прерывается уже более 3,8 миллиарда лет. Генетические программы в этом процессе изменялись, усложнялись, но никогда не возникали из ничего. Наследственность и ее альтернатива изменчивость – два необходимых условия жизни.

Каждый организм – это результат взаимодействия между генетической программой его развития и условиями ее реализации. Наследственность – выражение преемственности органических форм в процессе размножения, при котором в потомстве развиваются заново сходные структуры и функции. Она в полной мере отражает влияние прошлого на будущее. Это значит, что понять будущее нельзя без прошлого -наследственность – одна из составляющих причинности, наиболее полно раскрывающая всю триаду.

Связь между наследственностью и изменчивостью совершенно ясна: оба эти явления выражают различные стороны преемственности в процессе воспроизведения, а именно сходства и несходства потомства с исходными формами.

Сходство выражает устойчивость органических форм в ряду поколений, а несходство – их способность к преобразованию. Анализ изменчивости среди потомков одних и тех же особей показал:

· некоторые различия имеют характер непосредственной и определенной реакции организма на изменение внешнего фактора (модификации);

· различия повторяются закономерно даже в случаях идентичных условий внешней среды (наследственные). Анализ закономерностей их передачи привел к раскрытию законов наследственности. 

Таким образом, законы наследственности, с одной стороны, выражают изменчивость форм в ряду поколений, а с другой – выражают и закономерность в передаче различий от родителей к потомкам.

Так как наследственность и изменчивость – основные свойства жизни, то изучающая их наука (генетика) считается стержневой отраслью науки о живом.

Естественный отбор – единственный направленный фактор, необходимый процесс, который управляет изменениями и контролирует их.

В основе дарвиновской теории лежит факт интенсивного размножения организмов. Ему противостоят:

· неблагоприятные влияния физических факторов;

· истребление врагами и паразитами;

· болезни и голод.

Только путем преодоления этого сопротивления любой вид может сохранить для себя и своего потомства место в фауне и флоре данной территории. Это явление Ч. Дарвин назвал борьбой за существование.

Как велика интенсивность размножения живых существ и велика их истребляемость продемонстрируем примером: форель откладывает ежегодно около 600 икринок, сельдь – 40000, осетр – 2000000, треска – 10 млн., а морской налим – 60 млн. икринок, а выживает в среднем 2 особи.

Дарвин выделил три основные формы борьбы за существование: межвидовая, внутривидовая и борьба с неблагоприятными условиями среды.

С экологической точки зрения межвидовая борьба представлена хищниками, паразитами и конкуренцией.

Внутривидовая борьба означает конкуренцию между особями одного вида, у которых одинакова потребность в пище, территории и другим условиям существования.

Это самая напряженная борьба и поэтому в процессе эволюции у популяций выработались приспособления, угрожающие позы и т.д.

В природе происходят процессы избирательного уничтожения одних особей и избирательного выживания других – естественный отбор.  Практически, это сохранение благоприятных индивидуальных различий и изменений и уничтожение вредных.

Внутривидовая борьба порождает отбор в живом мире – это фильтр, принцип отбора. Принципами отбора являются все законы сохранения,  законы физики и химии, особенно второй. Закон термодинамики (не выводимый из законов сохранения). В экономике принципами отбора являются условия баланса и т.д.

Различают три главные формы отбора: движущий, стабилизирующий и деструктивный. При движущем – отбирается один тип отклонения от нормы, стабилизирующем – сохраняется отбор на уровне нормы, деструктивном – сохраняется дробление предкового вида на группировки и каждая из групп может стать новым видом. Выделяют еще семейный или групповой отбор, когда преимущество в размножении получает группа в  целом.

Искусственный отбор – это способ, с помощью которого наряду с гибридизацией человек создал и создает высокопродуктивные породы животных, сорта культурных растений. Он гораздо эффективнее естественного: человек сохраняет только те организмы, которые ему нужны, а в природе большинство полезных мутаций лишь несколько увеличивает вероятность выживания и размножения.

В явлениях различной природы важнейшую роль играют классы механизмов эволюции, среди которых выделяют два: адаптационные, катастрофические, или пороговые.

Адаптационный механизм эволюции приспосабливает систему или организм к окружающей среде. Сюда входят дарвиновские механизмы естественного отбора. Основная особенность их состоит в том, что они позволяют предвидеть результаты действия механизма, развитие событий, прогнозировать эти события. Это происходит потому, что адаптация обеспечивает развивающейся системе стабильность в конкретных условиях внешней среды.

Катастрофические или пороговые механизмы эволюции имеют совершенно другую природу, но и для них дарвиновская природа полностью сохраняет свой смысл. Суть этих механизмов: существует некоторое критическое значение внешнее воздействия(эффект ''последней капли'') выше которого прежняя форма уже существовать не может. Старая система организации разрушается, возникает качественно новая, а предсказать результаты перехода системы через порог невозможно.

Главная особенность такого типа механизмов это неопределенность будущего, которая является следствием того, что будущее состояние системы при переходе ее характеристик через порог определяется, прежде всего, случайностью. Система забывает свое прошлое, происходит разветвление путей эволюции, а обратного хода она не имеет.

Интеграция биологии с другими отраслями естествознания, а также интеграция отдельных биологических дисциплин в целостную систему знаний о живой природе послужили стимулом к развитию эволюционной теории. Для ее формирования характерны три периода:

1. Кризис эволюционного учения в связи с получением новых данных в области генетики, изучавшей отдельные факторы эволюции, наследственность и изменчивость организмов.

2. Преодоление генетического антидарвинизма, развитие генетики популяций и геногеографии, которые подготовили основу для синтеза этих наук с дарвинизмом.

3. Период интеграции эволюционной науки с генетикой и превращение ее в синтетическую теорию эволюции, или современный дарвинизм.

Эволюционная теория относится к числу тех естественнонаучных концепций, которые связаны с изучением причин, движущих сил, механизмов и общих закономерностей развития живого.

С возникновением дарвинизма на передний план биологических исследований выдвинулись четыре задачи:

· сбор доказательств самого факта эволюции;

· накопление данных об активном характере эволюции и единстве организационных и приспособительных признаков;

· экспериментальное изучение взаимодействия наследственной изменчивости, борьбы за существование, естественного отбора, как движущей силы эволюции;

· изучение закономерностей видообразования и макроэволюции 

Живые существа являются наиболее сложным природным образованием и в их свойствах отражаются и общие свойства, и всеобщие черты развития и движения материальных систем. Рассмотрим основные:

1. Развитие – это переход из одной стадии в другую, от одного качества к другому и слагаются из стадий разрушения и возникновения. Импульс к развитию содержится внутри самой системы.

2. Развитие проявляется в одновременном возникновении новой формы устойчивости и соответствующей ей изменчивости.

3. Отличается ритмичностью, имеет свою структуру. Внутренняя логика определяет прогрессивный путь развития системы.

4. Развитие связано с ненаправленной изменчивостью.

5. Развитию сложноорганизованной системы способствует сочетание нескольких факторов – времени, изоляции, постоянства окружающей среды, числа компонентов, уровня дифференциации системы.

6. Чем разнообразнее качества взаимосвязанных объектов, тем богаче спектр изменений и результаты процесса развития.

7. Сложный процесс развития гасит слабые качественные изменения, которые, исчезая, усиливают общую тенденцию развития.

8. Возникновение направленности движения связано с пространственно – временными свойствами объектов.

9. Интенсивность роста как проявления развития является функцией времени: чем короче период развития системы, тем оно интенсивнее.

10. Развитие характеризуется не только приобретением системой более совершенных свойств, но и наличием условий для их реализации.

11. Для биологической организации является характерным ''принцип экономии'' - сокращение излишних частей.

12. Организация и дезорганизация – диалектически связанные противоположности, позволяющие системе эволюционировать. Совершенствование системы – это рост ее информационного содержания.

13. Свойства самого процесса развития находятся между собой в системном единстве.

Всеобщим свойством материи является отражение. Оно заключается в воспроизведении особенностей отражаемого объекта. Поэтому отражение присуще: 

· всем телам неорганической природы;

· простейшим организмам (через раздражительность протоплазмы);

· растениям (выделение фитонцидов);

· животным (защитная реакция);

· человеку (раздражительность).

Формы отражения подразделяются на несколько видов в зависимости от их сложности, в соответствии с порядком их возникновения на Земле:

· малоактивные формы отражения, не связанные с процессами управления и самоуправления;

· активное отражение. Для которого характерны процессы управления и самоуправления.

Эти формы отражения связаны друг с другом общими законами отражения, которые действуют на всех ступенях развития материи. К основным свойствам отражения относятся: аккумуляция, избирательность, опережающее отражение действительности и адекватность полученному воздействию.

Принцип отражения диалектически связан с анализом естественного отбора, адаптацией и организацией живых существ. Сущность процесса развития состоит в формировании приспособляемости организмов друг к другу и всех вместе – к среде обитания. В силу этого создается единство и гармония живой природы в целом. Сходные условия среды порождают сходные типы строения. Характер адаптации как сущности эволюции живых существ и систем связан с уровнем их развития. Темпы развития среды и темпы, а также скорость адаптации на прогрессивной стадии на прогрессивной стадии развития совпадают. Только в этом случае суммируются гармонии системы и среды, что способствует сохранению и развитию живого.

В ходе адаптации организация живых систем воспроизводит организацию среды. Сам процесс адаптации неоднороден, он дифференцируется в соответствии с организацией самого объекта.

В методологическом отношении, рассматривая вопросы взаимосвязи эволюции, адаптации и организации живого, можно отметить:

1. Единство живой природы базируется на взаимосвязи и взаимоотражении организации живых существ между собой и с определенной средой. Процесс осуществляется с помощью механизма преобразования информации, поступающей от среды к организму.

2. ''Причинность'' структуры организма к пространственно-временному компоненту среды – это комплекс адаптаций организма к окружающей среде.

3. Степень приспособления к среде может определяться по уровню совпадения ритмов движения системы и среды. Аритмия - показатель снижения темпов развития или деградации системы.

4. Опережающее отражение действительности свидетельствует о том, что направленность эволюции состоит в совершенствовании формы отражения живыми существами воздействий среды.

5. Структурная гармония – основа единства живого – непосредственно связана с аккумуляцией отражения в ходе ответных реакций организмов на воздействия среды.

6. Отражение неразрывно связано с процессами преобразования информации, осуществляющими функцию управления по отношению к окружающей среде.

Микромир, макро- и мегамир, а также три основные сферы материального мира – неживая природа, живое вещество и общество – характеризуются специфическими пространственно – временными структурами. Их свойства: структурность; непрерывность и прерывность; противоречивость; протяженность; трехмерность пространства; одномерность; однонаправленность и необратимость времени.

Идея пространственного многообразия пространственно-временных структур – важнейший компонент диалектико-материалистической концепции пространства и времени. Объективность, абсолютность, относительность и бесконечность этих атрибутов доказывают, что бытие вне времени и пространства – бессмыслица.

9. САМООРГАНИЗАЦИЯ В ЖИВОЙ 

И НЕЖИВОЙ ПРИРОДЕ

Со времени открытия второго закона термодинамики встал вопрос о том, как можно согласовать вывод о возрастании во времени энтропии (неопределенности, хаоса) в замкнутых системах с процессами самоорганизации в живой и неживой природе, происходящими в открытых системах. Долгое время казалось, что существует противоречие между выводами второго закона термодинамики и эволюционной теории Ч. Дарвина – в живой природе благодаря принципу отбора непрерывно происходит процесс самоорганизации.

В формировании современных представлений на процесс самоорганизации существенную роль сыграла кибернетика (управление, искусство управления). Она возникла в результате насущной практической потребности в повышении качества управления в производственно-технической, хозяйственной, политической, военной и других областях человеческой деятельности.

По Н. Винеру: кибернетика – это наука об управлении и связи, оптимальном управлении, о восприятии, хранении и переработке информации, о причинных сетях. Ее область применения: машины, живые организмы и их объединения. Кибернетические системы – это сложные динамические системы (технические, биологические, экономические, социальные, административные) с обратной связью. Именно кибернетика сформировала принцип этой связи: без обратной связи невозможно управление сложными и сложнодинамическими системами. В настоящее время этот принцип кладется в основу конструирования станков – автоматов, ЭВМ и других технических устройств. С учетом принципа обратной связи организуется управление предприятиями – со стороны дирекции, по той же схеме ректор осуществляет руководство преподавательским составом и т.д.

Для кибернетики характерен макроподход: рассматривает систему как единое целое, некий ''черный ящик'', способный функционировать с помощью потоков информации. Это и есть информационный принцип кибернетики. Теория информации – раздел кибернетики, занимающийся методами описания, оценки, хранения, передачи и использования информации.

Кибернетика использует и микроподход: предполагает определение внутреннего строения системы управления, выявление ее основных элементов, их взаимосвязи, алгоритмов их работы и возможность синтезировать из этих элементов системы управления. Ее подразделяют на теоретическую, техническую и прикладную.

Теоретическая кибернетика связана с разработкой аппарата и методов исследования систем управления любой природы. Моделирование на ЭВМ позволило кибернетике разработать принципиально новый подход и метод исследования практически всех наук – естественных, технических, гуманитарных. Но кибернетика – это не математика, так как имеет свой предмет исследования – системы управления. Создаются новые научные направления: математическая логика, теория вероятности, теория информации, теория кодирования и теория алгоритмов.

Техническая кибернетика – это конструиро-вание и эксплуатация технических средств. Изучение АСУ и проблемы ''человек – машина''. Распознавание образов, создание читающих автоматов, анализ ситуаций и т.д.

Прикладная кибернетика содержит приложение двух предыдущих подразделов к решению задач, относящихся к частным системам в биологии, медицине, экономике, промышленности и транспорте. Поэтому выделяют психологическую, биологическую и другие виды кибернетики. 

Таким образом, в кибернетике скрестились почти все виды отраслей знаний – это целое направление в науке, занимающейся исследованием общих принципов управления и способов использования их в технике.

Самоорганизующимся называют такие системы, которые способны при изменении внешних или внутренних условий их функционирования и развития сохранять или совершенствовать свою организацию с учетом прошлого опыта. Сигналы поступают по каналам обратной связи. Примеры таких систем: отдельная живая клетка, организм, биологическая популяция, человеческий коллектив, машина – робот.

Так как в сложнодинамических системах имеют место процессы самоуправления и применяются операции управления, то они называются системами управления. Каждая состоит из двух систем – управляемой и управляющей.

Управляющая воздействует на элементы управляемой системы и приводит ее в соответствие с заданным алгоритмом в новое состояние. Различают три вида системы управления:

· живые организмы;

· сложные (с обратной связью) машины;

· человеческие коллективы.

Заслуга кибернетики в том, что она показала универсальность процессов управления.

Процесс управления осуществляется в соответствии с задачей или целью управления. Управляющая система вырабатывает и передает по каналу обратной связи сигналы – команды в управляющую систему. От последней по каналу обратной связи передается информация о выполнении команд. В соответствии с этой информацией система вырабатывает новые корректирующие команды. Это происходит до тех пор, пока не будет достигнута цель управления.

Естественным продолжением кибернетики и теории систем является синергетика – обобщенная теория поведения систем различной природы. Это кооперативность действий разрозненных элементов, спонтанно организующихся в структуру некоторой системы.

Возникновение теории самоорганизации – синергетики было подготовлено трудами Ч. Дарвина, А. Пуанкаре, А.Н. Колмогорова, Л.Д. Ландау, В.И. Вернадского и др. В собственном смысле синергетика -  это теория и методология, исследующая процессы самоорганизации. Но она не является суммой физических идей или математических методов. Это система взглядов, в которых физик, химик, биолог, и математик видят свой материал.

Окружающий нас мир состоит из огромного количества разнообразнейших сложных систем, да и сам он является таковой системой, а значит, подчиняется выводам синергетики.

Самоорганизацию В. Винер рассматривал как антипод энтропии и как структуру в действии.

Структурные компоненты процесса самоорганизации:

1. Механизм управления, отвечающий за получение, оценку, переработку информации и формулирование информационной программы ответного действия:

2. Канал обратной связи.

Свойства самоорганизующейся системы:

1. Самоорганизующаяся система сохраняет состояние термодинамического равновесия:

2. Негаэнтропийный характер этой системы обеспечивается использованием информации:

3. Самоорганизующаяся система обладает функциональной активности, выражающейся в противодействии внешним силам:

4. Самоорганизующаяся система обладает выбором линии поведения:

5. Целенаправленность действий:

6. Гомеостаз и связанная с ним адаптивность системы.

Механизм, обеспечивающий организационный процесс. Возьмем для примера некоторую систему с направленным на нее внешним воздействием – вход системы. Вместе с вещественно-энергетическим потоком в нее попадает информация, представ-ляющая собой упорядоченность этого потока. Механизм управления оценивает информацию и вырабатывает программу ответного действия. В результате система реагирует на воздействие извне (рис 1.)
В выходном потоке тоже имеется информационная составляющая. Часть ее по каналу обратной связи поступает на вход системы и снова попадает в механизм оценки и переработки информации. В результате система получает сведения об эффективности ее ответной реакции и изменяет направление и интенсивность действия, если это нужно для стабилизации.

                  ВХОД СИСТЕМЫ
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   ВЫХОД СИСТЕМЫ

Рис. 1.  Механизм, обеспечивающий организационный процесс 

Таким путем многократного самоконтроля системы, получившие название ''самоорганизующейся'', настраиваются на внешние факторы, достигают равновесия с условиями среды существования и тем самым сохраняют себя.

Выделяют три основные характеристики процесса самоорганизации: гомеостаз, обратная связь и информация.

Гомеостаз - это стремление живой системы сохранить стабильность своей организации, рода, популяции. Он присущ любому существу, любой живой системе. Стремление к гомеостазу – мощный фактор эволюции, оказывает прямое влияние на интенсивность естественного отбора.

Разрушение организации живой системы означает ее гибель. Для неживой материи стремление сохранить свой гомеостаз, выражен в принципе Ле Шателье (следствие закона сохранения).

Устойчивость, доведенная до предела, прекращает свое развитие. Чересчур стабильные формы – тупиковые. Чрезмерная адаптация или специализация столь же опасна для совершенства, как и неспособность к адаптации. То есть стремление к гомеостазу должно компенсироваться другими тенденциями, определяющими рост разнообразия.

Обратная связь и ее механизм определяют изменение системы на внешнее воздействие. Отрицательные обратные связи поддерживают гомеостаз, то есть компенсируют внешнее воздействие. А положительные ухудшают стабильность системы. 

Стремление к гомеостазу формирует механизмы всех обратных связей, так как оно компенсируется тенденцией разнообразия. Одна из таких тенденций порождается принципом минимума диссипации энергии (рассеяния энергии). Он аналогичен принципу сохранения гомеостаза.

Одной из особенностей любого из важнейших эволюционных процессов, протекающих в живом мире, является противоречие между тенденциями к поиску более рациональных способов использования внешней энергии вещества – укреплению положительных обратных связей.

Разработана теория двойственной обратной связи. В природных системах этот вид связи представлен в двух формах: информационной и неинформационной. В неживой природе распространен неинформационный тип свяжи, а информационный начинается появляться, начиная с органического уровня материи. Организация систем в живом мире порождает совершенно новый тип механизмов развития, неизвестный в неживой природе – механизмы обратной связи. Это и есть та главная особенность, которая отличает живое от неживого.

Содержание понятия информации тесно связана с понятием отражения. В общем случае она означает отражение взаимодействующих тел, в результате чего запечатлеваются форма тела, структура, черты поведения. Таким образом, информация – это отраженная структура, воспроизводящая структуру оригинала. Растительный мир, животный мир, мыслящий человек и человеческое общество представляют собой гигантскую иерархию систем с информационной самоорганизацией.

В настоящее время существуют две концепции информации:

1. Информация свойственна обществу, живым системам, кибернетическим устройствам и не присуща неживой природе;

2. Информация присутствует во всех материальных системах.

В живой природе к формам движения, лежащим в основе выработки сигналов, несущих информацию, прибавляется биологическая форма движения, а в человеческом обществе – и общественная. Изменения в системе реализуются в форме вещественных или энергетических сигналов. Значит, информация – это содержание сигнала, содержание отражения и изменения вообще.

Таким образом, можно говорить о двух видах информации:

· информация как мера неоднородности распределения материи и энергии в пространстве и времени, мера изменений, которыми сопровождаются все протекающие процессы в мире;

· информация как форма мышления, которое является высшим продуктом мозга.

Как степень упорядоченности системы информация присуща самой системе независимо от ее познания. Понятие ценности информации рассматривается лишь в контексте ''субъект – объект'', а также своеобразного механизма отбора морали и нравственности. 

Человеку в процессе своей жизнедеятельности приходится воспроизводить в принципе необратимый процесс, изучать его характеристики, сохранять о нем информацию. Он использует для этого память.

Память – это способность к воспроизведению прошлого опыта (свойство нервной системы – хранить информацию о событиях внешнего мира и реакциях организма и вводить ее в сферу сознания и поведения).

В результате сложнейшего процесса самоорганизации возникает совершенно непохожая на другие формы памяти генетическая память (код). Вместе с развитием памяти изменялись и способы использования информации.

Обретя разум, человек приобрел не только новые возможности, но и трудности выбора способа действий. Существуют две точки зрения на информацию:

1. Одна принимает уровень живой природы за нижнюю границу естественных информационных явлений;

2. Вторая относит информационные процессы и к неорганическим образованиям.

Согласно первой точке зрения, реальность информации в неживой природе допускается лишь в структурно-связанном виде (пассивном). Неорганические системы не наделены свойством оценки и ответной реакции воздействия.

Процессы, которые протекают в различных явлениях природы, можно разделить на два класса:

· процессы, протекающие в замкнутых системах и развивающиеся в направлении возрастания энтропии и установления равновесного состояния;

· процессы, протекающие в открытых системах, в которых в моменты неустойчивости возникают возмущения, флуктуации, вызывающие развитие новых самоорганизаций.

Хаос и случайность выступают в качестве активного начала. Самоорганизующейся системе нельзя навязать путь развития, установить жесткий контроль за ней.

Важнейшие достижения современной науки в познании структуры и развития материи. Современная наука, особенно космология, дает возможность построить более или менее убедительно в своих основных чертах картину глобальной эволюции. Ее характерные особенности:

1. Признание того, что она должна начинаться с простого состояния;

2. Последующие условия материальных систем;

3. Глобальная эволюция может осуществляться только в результате взаимодействия микро- и макроэволюции.

Выделяют несколько этапов развития космологических теорий:

1. Классическая космология (Ньютон, Кант и др.) давала модель иерархической структуры Вселенной в виде бесконечной последовательности систем все возрастающих масштабов. Ее недостатки:

· была плохо обоснована;

· не учитывала уменьшения гравитационных сил с увеличением расстояния;

· гравитационных сил недостаточно для удержания галактик и их скоплений;

2. Созданная А. Эйнштейном общая теория относительности связала тяготение с кривизной пространства – времени. На основе этих уравнений была разработана ''статическая модель Вселенной''

3. Советский математик А.А. Фридман (1922 г.) нашел новое решение уравнений общей теории относительности. Вселенной нестационарна: он вывел три следствия из предложенных решений:

· Вселенная и ее пространство расширяются со временем;

· Вселенная сжимается;

· во Вселенной чередуются через большие промежутки времени циклы сжатия и расширения.

4. В 1926 году американский астроном Хаббл подтвердил вывод Фридмана о нестационарности Вселенной, а в космологии утвердилось мнение – модели расширяющейся Вселенной и Большого взрыва.

Причины перехода к расширению во всех моделях и Большого взрыва не выяснены. Считается, что 15 млрд. лет назад началось постепенное охлаждение и расширение Вселенной. Эти вопросы выходят за рамки компетенции любой физической современной теории. Но если взрыв был, то дальше картина выглядит следующим образом:

· через 10-43 с. от начала расширения началось рождение частиц античастиц;

· через 10-6 с. – возникновение протонов, антипротонов и их аннигиляция;

· через 1 с. после начала расширения стали рождаться и аннигилировать электронно - позитронные пары;

· через 1 мин. Начались ядерный синтез и образование ядер дейтерия и гелия. На долю последних – до 30 % от массы оставшихся протонов.

Образование более тяжелых элементов в рамках этой теории объяснить не удалось, так как не хватает времени для их синтеза в процессе расширения. Они образуются в эволюции звезд в результате термоядерных реакций в их недрах. Тяжелые элементы синтезируются при взрыве сверхновых звезд, выбрасываются в космическое пространство, где концентрируются в газово-пылевые облака. Из них образуются звезды второго поколения типа Солнца и планеты вокруг них.

Через 300 тыс. лет после Большого взрыва произошло отделение излучения от вещества. Вселенная стала прозрачной. В последующие миллиарды лет стали формироваться галактики, первичные звезды в шаровых скоплениях и звезды второго поколения.

Различные ветви эволюции. Переход к вещественным структурам начинается при температуре 4000 К. При охлаждении до 3000 К. протоны захватывают свободные электроны – образуются ядра легких элементов. Дальнейшее охлаждение вело к образованию молекул.

Таким образом, эта ветвь эволюции связана с микропроцессами и привела к образованию элементарных частиц, атомов, молекул и т.п.

Другая ветвь эволюции охватывает макропроцессы, начиная от возникновения кристаллов, минералов и заканчивается появлением звезд, галактик и супергалатик. Этот процесс начался через 3700 тыс. лет после Большого взрыва. С появлением больших космических тел на первый план выходят гравитационные силы.

Земля возникла 4,6 млрд. лет назад, а жизнь на ней около 3 – 3,5 млрд. лет назад. Предполагают, что на Земле самоорганизация материи происходила в специфических условиях: восстановительная атмосфера, перепады температур, солнечная радиация, вулканическая деятельность. Они и послужили основанием для органического синтеза.

Следующая фаза связана с селекцией информационных молекул, контролирующих управление химическими реакциями и самовоспроизведением. Она завершилась в рамках популяций и видов.

Именно на идее саморазвития не только живой но и неживой материи основываются принцип глобального эволюционизма, то есть развития в глобальных масштабах, в размерах всей Вселенной.

ЧЕЛОВЕК, ОРГАНИЗМ И ЛИЧНОСТЬ
10. ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА И ЦИВИЛИЗАЦИИ

10.1. Возникновение человека

Одной из самых фундаментальных нерешенных про​блем современного научного познания является постиже​ние генезиса человека. Поскольку человек, представляя собой часть живой природы (биосферы), является космопланетарным феноменом, постольку традиционный подход к проблеме человека в ключе рассуждений о взаимосвязи биологического и социального, подход к проблеме челове​ка, понимаемого как «биосоциальный синтез», явно неадек​ватен современному состоянию дел в науке. Более перспек​тивным является подход, рассматривающий человека как продукт длительной биологической эволюции, воспроизво​дящей в информационном аспекте развитие нашей Вселен​ной после Большого взрыва, вместе с социокультурной эволюцией, с которыми связана и его психическая эволю​ция.

Уже известно, что одним из процессов, придавших био​сфере неповторимый облик, является эволюция видов, со​провождающаяся гибелью одних, выживанием вторых и появлением новых (например, вымерли динозавры, сохра​нились кораллы, появились млекопитающие). В ходе эво​люции остаются те организмы, которые своей жизнедея​тельностью увеличивают свободную химическую энергию в биосфере, то есть эволюция идет в определенном направ​лении. В.И. Вернадский подчеркивает значимость выска​зывания американского геолога Д. Дана о том, что «в ходе геологического времени, говоря современным языком... наблюдается (скачками) усовершенствование — рост — центральной нервной системы (мозга), начиная от ракообразных... и от моллюсков (головоногих) и кончая человеком. Раз, достигнутый уровень мозга (центральной нервной сис​темы) в достигнутой эволюции идет уже не вспять, а только вперед». В таком ракурсе появление человека есть зако​номерный результат развития биосферы, функционирования ее космопланетарных механизмов. В свете последнего по​ложения и следует рассматривать проблему происхожде​ния человека, относящуюся к числу важнейших вопросов мировоззрения и науки. Согласно современным научным данным, наиболее адекватной действительности является эволюционная теория происхождения человека от живот​ного предка — гоминид. Эволюцию мозга гоминид в плей​стоцене следует считать весьма особым процессом, по край​ней мере, по двум причинам. 

Во-первых, в связи с ее тем​пами: это был один из наиболее бурно протекающих процессов макроэволюции в истории позвоночных, если не в истории животного мира вообще. 

Во-вторых, в связи с его феноменальным последствием: этот процесс привел к возникновению уникального в животном мире биосферы явления, каковым является человеческая психика. Здесь речь идет о следующих связанных между собой ее свой​ствах: 

1) оперирование образами и понятиями, содержание которых свободно от ограничений пространства и времени и может относиться к воображаемым, никогда и нигде не существующим событиям; 

2) познавательная способность, основанная на проникновении в структуру мира и постро​ении модели мира; 

3) способность, как соблюдения суще​ствующих моральных норм поведения, так и разрушения и саморазрушения; 

4) самосознание и рефлексия, проявля​ющиеся в способности созерцать собственное существова​ние и осознавать смерть. 

Возникает проблема объяснения особенностей эволюции мозга гоминид, а также наличия колоссальных различий между мозгом человека и совре​менных человекообразных обезьян, например шимпанзе.

Как известно, в человеческом мозгу уже давно установ​лен регион коры больших полушарий, управляющий поня​тийной стороной речи (точнее говоря, регион, повреждение которого или электростимуляция вызывают нарушения в семантической или грамматической структуре высказыва​ния). Однако мозг человека в сравнении с мозгом шимпан​зе не содержит ни одного нового типа клеток, тканей или органов, к тому же отдельные его части имеют аналогичные пропорции. Различие состоит в основном в меньшей у человека плотности упаковки нейронов в коре, в большем числе дендритов (следовательно, более плотной сети меж​нейронных связей), в большем числе нейронов коры с ко​роткими аксонами и большем количестве (на единицу объема коры) нейроглиальных клеток. Наконец, соотноше​ние абсолютного числа нейронов коры человеческого моз​га и коры мозга шимпанзе равно 1,4:1,0. В сумме извест​ные до сих пор структурные и физиологические различия между мозгом человека и мозгом шимпанзе кажутся три​виальными, поэтому возникает проблема объяснения гене​зиса принципиальных различий в сфере психики и поведе​ния между этими двумя видами.

В науке выдвинут ряд гипотез, которые пытаются раз​решить эту проблему: 
- человек возник благодаря тому, что его древнейшие предки в большей степени были падальщиками, чем охотниками; 
- человек стал человеком благода​ря жизни в воде, мутации в клетках мозга гоминид, выз​ванной жесткими излучениями вспышки Сверхновой звез​ды, либо инверсиями геомагнитного поля; 
- либо мутант среди гоминид появился в результате теплового стресса. 
Рассмотрим эти гипотезы в изложенном порядке.

В научной литературе имеются данные о том, что употреб​ление в пищу мяса крупных животных способствовало фор​мированию физических и природных условий, которые при​вели к появлению характерных особенностей, отличающих человека от обезьян. Обычно считается само собой разумею​щейся формула «человек—охотник» — именно в силу заня​тия ранними гоминидами охотой, а не собиранием падали появился человек. Американские ученые Р. Блюменшайн и Дж. Кавалло считают, что теория «человек-охотник» осно​вана на «более предрассудках, чем на ископаемых находках и экологических аспектах добывания пищи». Они выдви​нули гипотезу, согласно которой подбирание падали, веро​ятно, было более распространенным способом добывания пищи, нежели охота 2 млн лет назад, на рубеже плиоцена и плейстоцена: «Охота на очень мелких животных, воз​можно, была древнейшей стратегией гоминидов, а с появ​лением метательного оружия Homo sapiens стал намного более искусным охотником, чем любой другой примат. Тем не менее, такой способ добывания пищи, как подбира​ние падали, оказал более заметное влияние на эволюцию человека, чем до этого было принято думать». И хотя эта гипотеза не получила широкого резонанса в сообществе ученых, ее неправомерно сбрасывать со счетов, когда дело касается такой весьма сложной проблемы, как генезис че​ловека.

Оригинальной является гипотеза шведского исследова​теля Я. Линдблада. Согласно ей, южноамериканские индей​цы, живущие в тропическом лесу, являются самыми древ​ними людьми на Земле, причем предшественником чело​века была «безволосая обезьяна», или «икспитек», ведущая водный образ жизни. Именно редуцированная волосатость, прямохождение, длинные волосы на голове (исключение со​ставляют негроидные формы), присущие только человеку эмоциональность и сексуальность обусловлены особеннос​тями образа жизни водяного гоминида (меньшую часть суток он проводил на берегу). «Как всегда, когда новый образ жизни повышает процент выживания, — пишет Я. Линдблад, — мутационные изменения наслед-ственных структур влекут за собой приспособление к водной среде. Здесь это выражается в уменьшении волосатости тела и развитии слоя подкожного жира. Однако на голове воло​сы длинные — важный фактор для выживания детены​шей. По той же причине у женщин большие груди с хо​рошей теплоизоляцией, а для защиты спермы от опасной для нее среды углубляется влагалище и удлиняется пенис. У детенышей первые годы жизни особенно мощный слой подкожного жира. Ноги икспитека длиннее рук, большие пальцы ног не противопоставляются и направлены вперед. Осанка при ходьбе более прямая — возможно такая же, как у нас. Другими словами, у икспитека вполне челове​ческий вид, во всяком случае, на расстоянии». Дальнейшее развитие черепа и мозга привело к появлению человека современного типа.

В рамках сформировавшегося в последнее время тако​го направления научных исследований, как «космический катастрофизм», выдвинута гипотеза о возникновении совре​менного человека (и человеческой цивилизации) в связи со вспышкой близкой Сверхновой звезды. Зафиксировано то весьма удивительное обстоятельство, что вспышка близкой Сверхновой звезды по времени (один раз в 100 млн лет) приблизительно соответствует возрасту древнейших остан​ков человека разумного (порядка 35-60 тыс. лет назад). К тому же ряд антропологов считает, что появление совре​менного человека обусловлено мутацией. А импульс гам​ма- и рентгеновского излучения от вспышки близкой Сверхновой звезды мог вызвать необратимые изменения в клетках мозга некоторых животных, в том числе гоминид или рост самого мозга, что привело к формированию разум​ных мутантов вида человека разумного. Во всяком случае, со вспышкой Сверхновой звезды связано: 

1) образование Солнечной системы; 

2) происхождение жизни; 

3) возмож​но, происхождение современного типа человека с его циви​лизацией.

Четвертая гипотеза исходит из того, что современный человек — мутант, возникший вследствие инверсии земно​го магнитного поля. Установлено, что земное магнитное поле, которое в основном задерживает космические излу​чения, по неизвестным до сих пор причинам иногда осла​бевает; тогда и происходит перемена магнитных полюсов, то есть геомагнитная инверсия. Во время таких инверсий степень космических излучений на нашей планете резко возрастает. Исследуя историю Земли, ученые пришли к выводу, что в течение последних 3 млн. лет магнитные по​люса Земли четырежды менялись местами. Некоторые об​наруженные останки первобытных людей относятся к эпохе четвертой, геомагнитной инверсии. Такое необычное стече​ние обстоятельств приводит к мысли о возможном влия​нии космических излучений на появление человека. Эту гипотезу усиливает следующий факт: человек появился в то время и в тех местах, в которых сила радиоактивного излучения оказалась наиболее благоприятной для измене​ния человекообразных обезьян. Именно такие условия воз​никли около 3 млн. лет назад в Южной и Восточной Аф​рике — в период отделения человека от мира животных. По мнению геологов, в этом регионе в силу сильных зем​летрясений обнажились залежи радиоактивных руд. Это, в свою очередь, вызвало мутацию у определенного вида обе​зьян, который был наиболее предрасположен к изменению генетических черт. Вполне возможно, что около 3 млн лет назад длительное воздействие радиоактивного излучения настолько глубоко изменило австралопитека, что он стал способен совершать действия, необходимые для его безопас​ности и обеспечения пищей. В соответствии с этой гипо​тезой питекантроп появился около 690 тыс. лет назад, когда наступило второе изменение геомагнитных полюсов. При третьей инверсии магнитных полюсов Земли (около 250 тыс. лет назад) мы имеем дело с неандертальцем, воз​никновение же современного человека приходится на чет​вертую геомагнитную инверсию. Такой подход вполне пра​вомерен, ибо известна роль геомагнитного поля в жизнеде​ятельности организмов, в том числе и человека (следует отметить тот примечательный факт, что магнитное поле определенной конфигурации и напряженности становится непроницаемым для радиоактивного излучения).

Оригинальна и интересна пятая гипотеза о росте мас​сы мозга у гоминидов в силу адаптации к экстремально​му тепловому стрессу. Ее содержание сводится к следую​щим положениям.

1. Вполне вероятно, что наиболее ранняя форма охоты у гоминидов — это охота индивидуальным способом, «со​стязание на выносливость», применяемым до сих пор, на​пример, бушменами. Такая охота требует многочасовых марш-бросков в тропической саванне и должна вызывать сильный тепловой стресс, который угрожает расстройством деятельности нейронов коры, весьма чувствительных к ро​сту температуры. В итоге наступает временное нарушение пространственной ориентации и памяти. Человек облада​ет характерной и не встречающейся у других приматов адаптацией, предохраняющей тело от перегрева и облегча​ющей потерю тепла через выделение и испарение (отсут​ствие волосяного покрова, исключительно богатая система потовых желез). Однако такого рода адаптации, вероятно, было недостаточно для устранения угрозы перегрева кро​ви в сосудах мозга в условиях «состязания на выносли​вость».

2. У быстробегающих млекопитающих тропической зоны имеются специальные приспособления для поддержания постоянной температуры в сосудах мозга, например, сети сосудов у газели Томпсона, благодаря которым температу​ра после 7-минутного бега со скоростью 40 км/час возрас​тает только на 1 градус, тогда как температура крови в периферических сосудах поднимается на 5 градусов. Поэто​му адаптация гоминидов к этому стрессу была иной, осно​вывалась именно на создании дополнительных нейронов коры и увеличении числа связей между ними. Подобного рода естественный отбор рассчитан на со​здание мозга не столько «разумного», сколько устойчиво​го к периодическим, экстремальным сильным тепловым стрессам. Возникший таким образом мозг, имеющий избы​ток нейронов и связей, приобрел усиленный интеллектуаль​ный потенциал, однако последний является только побоч​ным эффектом устойчивости к тепловому стрессу (в пос​леднее время внимание генетиков, физиологов, биохимиков привлечено к синтезу в клетках многих организмов, так называемых стрессовых белков, особый интерес представ​ляют белки теплового шока).

Эти новые потенции мозга были потом использова​ны для целей, к которым он первоначально вовсе не был предназначен, то есть к «абстрактному мышлению», симво​лической коммуникации и пр., а также одновременно к совершенствованию техники охоты. Последнее сделало охоту занятием менее тяжелым физически и тем самым сначала уменьшило, а затем и окончательно устранило действие отбора для адаптации к перегреву. С этого момен​та дальнейшая эволюция мозга гоминидов происходила уже путем отбора на «разумность».

Если бы гоминиды не стали использовать получен​ного в результате тепловой адаптации избытка нейронов коры мозга весьма рано «человеческим способом», то мозг стал бы преобразователем информации с еще большими возможностями. Это значит, что действие отбора на устой​чивость к «перегреву» более длительное время привело бы к еще большим потенциям разума современного человека. В целом эта гипотеза может быть весьма плодотворной в выяснении происхождения человека, ибо она связана с процессами теплорегуляции живого вещества биосферы.

Пятая гипотеза исходит из того, что человек как новый вид возник благодаря основному биологическому отличию гоминид от других млекопитающих высоким уровнем удельного метаболизма и следующего из этого вероятного эколого-демографического следствия. К этому следует до​бавить то обстоятельство, что у человека и его предков имелись средства коллективного производительного потреб​ления (коллективные орудия), отсутствующие у осталь​ных животных. Именно высокий уровень удельного мета​болизма вызвал эколого-демографические проблемы у го​минид, которые оказались эффективно решенными небиологическими средствами демографического самоконтро​ля гоминидами своих сообществ. Такими средствами и являются средства коллективного производительного по​требления, позволяющие контролировать численность сооб​щества. Иными словами, существует вполне определенная связь между демографией и технологией, выработанной в рамках культуры как небиологического наследования в со​обществах древних гоминид. «В зависимости от биопро​дуктивности своего местообитания ранние гоминиды мог​ли иметь тот или иной вариант структуры сообщества... и донести признаки похожих общественных структур до эпохи цивилизаций». Другими словами, речь идет об этно​сах, выстроенных на основе архаичных кровнородственных общественных структур. В целом следует отметить, что проблема происхождения человека весьма сложна и до сих пор не решена.

10.2. Проблема этногенеза
В современной этнологиче​ской науке не выработано единого общепринятого взгля​да на природу этнического, сопряженного с понятиями «эт​нос» и «этничность». Можно выделить три подхода к по​ниманию природы этноса и этничности, а именно: примордиалистский, конструктивистский и инструментальный. Согласно первому, этнос и этничность являются объектив​но и первозданно существующими — человек в силу сво​его происхождения относится к определенному этносу. Конструктивистский подход рассматривает этнос как некое концептуальное построение, интеллектуальный конструкт, который может быть использован для мобилизации людей на коллективные действия для достижения социальных, экономических, политических и других целей. Иными сло​вами, этнос не существует в качестве объективной реаль​ности, в действительности существует культурное многооб​разие. Инструментальный подход представляет собой по​пытку синтеза примордиалистского и конструктивистского подходов: с одной стороны, признается основной тезис кон​структивизма об искусственном, сконструированном методами социальной инженерии идеях этноса и этничности, которые овладевают умами людей и приводят их в движе​ние, с другой — тезис примордиализма о наличии некоей природной объективной основы этноса и этничности, бла​годаря чему и возможен феномен «разбуженной этнич​ности».

Вполне вероятно, что инструментальный подход к эт​носу и этничности является наиболее адекватным дей​ствительному положению вещей. Однако здесь возникает зафиксированная в этнологической науке и до сих пор не решенная основная проблема: что выступает объективной основой для формирования этничности как ядра самосоз​нания. Современная этнология не имеет общепринятой методологии анализа и интерпретации этнического, трудно выделить четкий универсальный критерий для выделения этноса. В объективистских, примордиалистских интер​претациях, которые на материалистической основе пытают​ся в качестве критерия использовать язык, культуру, об​щую территорию, формирование этнического самосознания по принципу «мы» и «они», фактически речь идет о соци​уме, о любой социальной общности. Ни язык, ни общая территория, ни культура и даже ни стереотип поведения (на чем настаивал Л.Н. Гумилев) не являются универсаль​ными критериями этноса и формируемой на его основе эт​ничности, так как теряется специфика этнического. Субъек​тивистские, конструктивистские концепции обладают суще​ственным недостатком — они не могут объяснить, почему люди принимают сконструированную идею этничности и на этой основе образуют этническую общность. Существен​ным является то, что все эти интерпретации и концепции не могут объяснить результаты эмпирических исследований, которые показывают как устойчивость этнической идентич​ности, ее способность транслироваться от поколения к по​колению, так и ее вариабельность, способность находить​ся в латентном состоянии, актуализироваться в определен​ных социальных ситуациях. Инструментализм стремится преодолеть ограниченности примордиалистского и конст​руктивистского подходов к этносу и этничности, однако сам не в состоянии решить основную проблему природы этнического и связанного с ним ряда вопросов. В случае примордиализма возникает проблема определения этнично​сти приемных детей, детей от смешанных браков и пр.

Конструктивизм же считает, что этничность может быть «навязана» извне путем манипуляции сознанием, но тог​да нет ответа на вопрос о том, почему одним индивидам можно навязать этничность, а в отношении других это не​возможно сделать. Существует еще и такая интересная проблема этничности, как яркая эмоциональная окраска этнического самосознания, болезненная реакция представи​телей этноса на негативные оценки их народа. Почему в эпохи развала социума на первый план выступает этниче​ское, то есть почему люди начинают идентифицироваться по этническому признаку?

Наша гипотеза, исходящая из выработанной Э.А. Орло​вой с сотрудниками модели культуры, включающей в себя фундаментальный обыденный пласт и специализированные сферы культуры — религия, искусство, наука, философия и др., — заключается в следующем. Этнос — это не поли​тическая, не экономическая и даже не общность людей, разделяющих набор ценностей и идеалов современной культуры. Это общность, сформированная на основе обы​денного пласта культуры, фундаментом которого служат ее древние, архаические слои, связанные с генезисом этничес​ких культур, когда шел процесс активной адаптации чело​веческих сообществ к разным условиям природной и со​циальной среды. Поэтому в разных культурах наряду с инвариантными характеристиками (культурными универ​салиями) этим архаистическим слоям присущи некоторые различия, которые проявляются в специфичности этносов. Эти дифференциальные различия сохраняются на уровне обыденной культуры, они осваиваются в ходе первичной социализации индивида — в малой родственной группе, каковой выступает семья. В последней доминирующую роль в воспитании ребенка с первых дней жизни играет мать, когда на эмоциональном и довербальном уровне в ходе освоения и усвоения ребенком предметного мира культуры и способов общения происходит передача стерео​типов и ценностей этнического. Этничность в метафориче​ском ключе — это образ матери, дремлющий в человеке, она не находится ни в генах, ни в разуме, она хранится в глубинных структурах бессознательного и актуализируется в экстремальных ситуациях, когда у индивида возникает потребность в надежной и прочной опоре, что и объясня​ет консолидацию людей по этническому признаку в деста билизированном обществе. Необычайная стойкость этни​ческих стереотипов, архетипов объясняется тем, что проис​ходит их закрепление в сознании индивида на довербальном и эмоциональном уровне, субстратом которых явля​ются самые древние слои палеокортекса. Для психики человека, носящей многослойный характер, существенной является закономерность: из нее в первую очередь вытес​няется все, связанное с неокортексом, и в последнюю — закрепленное в палеокортексе. Обыденный пласт современ​ной культуры, связанный по своему генезису с традицион​ной культурой, модифицируется под влиянием динамиче​ского развития и усложнения общества техногенной ци​вилизации, тогда происходит изменение признаков ее наиболее консервативных архаических слоев, что объясняет концепцию Л.Н. Гумилева о дискретном характере этно​генеза. Изменяется общество и культура как его «свое иное». Однако сам этнос менее подвержен этим изменени​ям, так как его базой является самая консервативная со​ставляющая культуры. Предложенная гипотеза природы этнического позволяет в определенном смысле решить сложную проблему этногенеза, укладывающуюся в рамки накопленного современной наукой материала. Действитель​но, сама природа этнического связана с миром культуры, присущим только человеку как деятельному существу. Именно мир культуры обусловливает различные поведен​ческие стратегии человека, ибо последний не обладает ге​нетически заложенной жесткой системой поведения. Спе​цифичность человека состоит в том, что он является уни​версальным существом в отличие от животных с присущей им специализацией. Это дает ему возможность освоить различные поведенческие стратегии, что позволяет ему выжить в изменяющихся условиях и адаптироваться к динамичному миру.

Возникает вопрос, каким образом человек на заре антропосоциогенеза осваивал стратегии поведения, необходи​мые для его жизнедеятельности? Известно, что на ранних этапах становления человека и общества социокультурная эволюция как бы совпадает с биологическими закономер​ностями, присущими миру животных. У животных имеется исследовательский рефлекс, человек же представляет собой в определенном аспекте тоже животное и на раннем эта​пе становления общества он подражал животным. Поведение животных формировалось и шлифовалось в ходе эво​люции, то есть оно является адаптивным; человек осваи​вал адаптивные формы поведения, подражая прежде всего животным (и растениям), что помогало ему выжить. Воз​никает тотем — «учитель жизни» (животное или растение), чьей поведенческой стратегии подражали индивиды («люди леопарда», «люди муравья» и т. д.). Не исключено, тотемическое мышление может объяснить генезис изобразительной деятельности и абстрактного мышления человека. В данном случае трудовая теория проявляет свою слабость: простей​шие трудовые операции, связанные с изготовлением при​митивных орудий, не требовали такого избыточного раз​вития мозга человека. Для адаптации и выживания на уровне охотничьей деятельности достаточно было иметь остро отточенные камни — имитаторы когтей и клыков хищников. Первоначально люди, вероятно, старались внешне копировать тех животных, чьи качества казались им привлекательными, на которых они хотели походить (достаточно вспомнить «людей леопарда» наших дней). История первобытной культуры показывает факты соци​ально-психологической ассоциации и до сих пор наблюда​ющиеся у народов, которые находятся на сравнительно невысокой ступени экономического развития. Так, перво​бытный человек украшал себя когтями и шкурой убито​го им свирепого медведя, поскольку когти и шкура живот​ного ассоциировались у него с представлением о ловкости, храбрости и силе добывшего их охотника и служили как бы символом этих качеств. Затем они стали изготавли​вать тотемы — предметы, обозначающие не только конк​ретных животных, но и, самое главное, те качества, те по​веденческие характеристики животного, которыми оно об​ладает и которые значимы для адаптации и выживания человеческого сообщества. Ведь важную роль в формиро​вании этнической психологии играют законы подражания. Свойственное человеку стремление к подражанию наклады​вает несомненный отпечаток на его психику, о чем писа​ли в своих трудах Г. Тард, Г. Плеханов, В. Бехтерев и др. Можно утверждать, что тотем является первым много​значным символом, «духовным», а не физическим предком той или иной человеческой общности. Тотем как учитель жизни выступает культовой фигурой. Видимо, так он и воспринимался в архаическую эпоху, о чем свидетельствует ритуал поедания тотема во время инициации. Тотемом могло быть любое животное или растение (сосна, дуб, волк, заяц и пр.), «поведению» которого подражали. Животные дают образцы как агрессивного, так и альтруистического поведения. Люди, избравшие стратегию поведения зайца или муравья, сделавшие их своим тотемом, естественно, станут более миролюбивыми, нежели те, которые изберут своим тотемом хищника. Первые этнические общнос​ти — сообщества людей, поклоняющихся одному тотему и «делающих жизнь» с него, что дает их членам чувство единства «мы», тогда как те, у кого другие тотемы, воспри​нимаются как «чужие» («они»). Первые элементы этниче​ского характера, представляющие собой построенные на подражании тотему стереотипы поведения, являются мо​ральными — из запрета убийства тотемного животного следует запрет убивать «своего». На высоком уровне раз​вития общества и соответственно абстрактного мышления перед нами этические ценности, кодексы этического пове​дения, присущие той или иной этнической культуре. В дан​ном случае можно объяснить первые этические кодексы как системы табу, когда добро — это то, что способствует выживанию той или иной общности («мы»), зло — то, что вредит жизнедеятельности этого сообщества. На основе принципа «полезно — вредно», приобретенного этнической группой в результате подражания тотему и передаваемого не генетически, как у животного, а в знаково-символических формах культуры, вырастают адаптивно-преобразова-тельные стратегии поведения, абстрактное мышление, изобразитель​ная деятельность и моральные категории.
Нейтральные раздражители могут становиться ценно​стями в процессах расширения «информационного гори​зонта» человека, что ведет к усложнению символизма, ак​тивизирует способность к символотворчеству. Благодаря этому одновременно развивается человеческий мозг и этни​ческая культура. Человеку на ранней стадии становления общества пришлось в превращенных формах культуры обозначать элементы адаптивного поведения животных для закрепления их в «социальной памяти», которая дополня​ет ему генетическую память. Приобщение к тотему в ходе инициации тождественно приобщению к знаниям, полез​ным для выживания и способствующим сплочению чело​веческой общности, имеющей этнический характер. Таков в общих чертах процесс этногенеза, который дает возмож​ность понимания сущности этнических процессов как в исторической ретроспективе, так и в перспективе. Понят​но, что перед нами одна из гипотез, которая пытается ре​шить проблему этногенеза.

10.3. Культурогенез

Проблема происхождения культуры до сих пор не имеет четкого решения. Имеется целый ряд гипотез, объясняющих возникновение присущего толь​ко человеку феномена. Прежде всего, следует отметить кон​цепцию адаптивного характера генезиса культуры. Амери​канский ученый Э. Харт прослеживает историю возникно​вения человека и смену его форм от австралопитека до «гомо сапиенс» и отмечает, что вся история «гомо» была историей культуры, сменившей, в конце концов, историю биологической эволюции. Культура же обязана своим су​ществованием и своей историей способности человека при​спосабливаться к любым меняющимся условиям, которая сама есть чисто человеческая черта. Э. Харт называет ее «прометеевским геном», приобретенным человеком в ре​зультате троекратного увеличения его мозга по сравнению с предком. Культура передается не путем биологического наследования, а при помощи коммуникации между поко​лениями.

Если рассматривать нашу планету как всеохватываю​щую систему, то правомерна предпринимаемая сейчас по​пытка понять культуру с биосферной точки зрения, то есть следует учитывать тот момент, что культурогенез есте​ственным путем вытекает из биологической эволюции. В биологии различают два вида знаний о внешнем мире — знание видов собственной экологической ниши и знание им соседних ниш; причем в ходе эволюции биосферы не​которые сложные надклеточные структуры, обладающие высокой эволюционной пластичностью, смогли быстро про​никнуть в другие адаптивные зоны. Именно человеческий вид сумел совершить прорыв в новую адаптивную зону и благодаря культуре, внутри себя дифференцируемой на раз​личные виды культур, получить представление о биосфере в целом, что позволяет человеческому виду выжить в из​меняющейся среде, приспосабливаться к ней.

В настоящее время вполне утвердилось представление об аналогии культур (хотя и на ином уровне) процессу биологической эволюции. Нельзя не согласиться с выска​зыванием американского культуролога П. Рикс-Марлоу, что «подобно биологическому виду, каждый вид культуры следует рассматривать как уникальную хронику попыток приспособиться к вечно изменяющейся окружающей сре​де, и приобрести в ней энергетические преимущества над другими». Такой научный подход в области изучения культуры признают столь разные мыслители, как Лоренц, Скиннер, Докинс и Эриксон: он обладает большим эври​стическим потенциалом.

Этот подход показывает, что культурогенез связан с эволюцией мозга гоминид, достигшего наибольшего объе​ма у человека. Эволюцию мозга гоминид в плейстоцене сле​дует считать весьма особым процессом, по крайней мере, по двум причинам. Во-первых, в связи с ее темпами: это был один из наиболее быстрых, наиболее бурно протекающих процессов макроэволюции в истории позвоночных, если не в истории животного мира вообще. Во-вторых, в связи с его феноменальными последствиями этот процесс привел к возникновению уникального в животном мире биосферы явлению, каковым является человеческая психика, не​отъемлемая от культуры. Поэтому возникает проблема объяснения особенностей психики человека и соответствен​но культурогенеза.

Заслуживает внимания стохастическая модель культу​рогенеза, выдвинутая одним из тончайших мыслителей XX века С. Лемом: в ней речь идет о физических, биоло​гических и социальных детерминантах культуры. Согласно этой модели, исходящей из понимания культуры как игры, культура возникает потому, что Природа является «ареной» возмущений и неалгоритмических (непредсказуемых) изме​нений. Эволюция — это непрестанный процесс, причем каждая эволюционная стратегия является одновременно неопределенной и компромиссной. Компромисс, продикто​ванный неопределенностью видовых решений и тенденцией к минимизации, которая навязана отбором, осуществляет​ся в рамках биполярной альтернативы. Организмы могут «воспринимать» изменение условий среды как переходное или как длительное, при этом различие между флуктуаци​ей и стационарным состоянием невозможно провести. Вот почему они реагируют на изменение обратимым способом (фенотипически) либо необратимым (генотипически). В первом случае стратегия организмов имеет этот плюс, что позволяет отказаться от принятого решения, однако адап​тивная пластичность фенотипов имеет границы: при их переходе наступают необратимые генотипические измене​ния. Второй случай привлекает тем, что генотипические изменения дают возможность совершить переход в масш​табе от клона до человека, но они запрещают «пересмот​реть» принятые решения. Тот же клон в отличие от смер​ти может «войти» при неблагоприятных условиях в состо​яние обратимой смерти, образуя стабильную фигуру.

А ведь эволюционный процесс является одновременно приобретением и потерей, риском и выигрышем. Как же решает эту дилемму эволюция? Она применяет особый при​ем, называемый нейтрализацией организмов: находясь в клещах фенотипической недостаточности и генотипической необратимости, эволюция находит новый компромисс — создает организмы, сильно детерминированные генотипичес​ки, но весьма пластические фенотипически. «Этим комп​ромиссом и является, — пишет С. Лем, — мозг, ибо он, обусловленный генотипически, усиливает фенотипическую адаптивность». Именно мозги человеческих индивидов со​здают культуру как стратегию выживания, когда вид «гомо» может менять стратегии, не теряя при этом своей генотипической идентичности.

На антропологическом уровне стратегические решения «принимаются» уже не в среде наследственного материа​ла, а в культурной системе. Культура делает возможным то, что биологически невозможно — создание стратегий одновременно революционных и обратимых, то есть дающих возможность пересматривать решения и преобразовывать среду в темпе, недосягаемом для наследственного матери​ала. Ведь происходящая в этом наследственном матери​але дифференциация требует миллионов лет. По меньшей мере, миллион лет потребуется для эволюционного упроче​ния нового биологического вида. В культуре специализа​ция (дифференциация) происходит максимум за тысячу лет, а когда культурогенез ускоряется, тогда для самых крупных стратегических преобразований достаточно несколько десятков лет. Такого рода миллионократное уско​рение темпов эволюции на нашей планете порождает раз​личного рода опасности и никого винить в этом нельзя, ибо в соответствии с правилами теории игр и теории нели​нейного программирования эволюция сделала все, что было в ее силах.

Культурогенез связан со стохастичностью мира и суще​ствованием в нем бифуркационных механизмов, связанных с неопределенностью мирового эволюционного процесса. Биосфера в своем развитии породила человека с его куль​турой и обществом. Ее место в глобальной эволюции Н.Н. Моисеев определяет следующим образом: «На неко​тором этапе развития Вселенной как единой системы она начала с помощью человека, его Разума познавать себя и обрела способность целенаправленно влиять на ход соб​ственного развития».

Становление культуры (культурогенез) является резуль​татом необратимой эволюции биосферы, длительного про​цесса взаимовлияния биологической и социальной эволю​ции, причем именно человек выступает единственным субъектом культуры, одновременно творя ее и формируясь под ее воздействием. Мир культуры тесно связан с процес​сом гоминизации, с процессом перехода от животного к человеку, одним из аспектов которого является переход от определенных инстинктивных, рефлекторных реакций жи​вотного на мир к неопределенности человеческого знания, на что обращается внимание в еще одной интересной ги​потезе. Действительно, животное обладает инстинктами, связанными с научением, регулирующим его поведение в каждый момент жизни. Исследования в области этологии показывают, что поведение одних животных, живущих в относительно стабильной и неизменной среде, в основном заранее запрограммировано, следует строгому шаблону, тог​да как поведение других животных в условиях изменяю​щегося окружения требует отклонения от стандарта и вы​бора нескольких поведенческих альтернатив. Можно ска​зать, что у животного мир восприятия и мир действий (поведения) сопряжены. У человека же эти два мира опос​редованы миром социальной истории, и в связи с этим только человек находится зачастую в ситуации, когда он действительно не знает, что должен делать. Таким обра​зом, у человека возникает потребность в принятии надежного решения и определения этой надежности. Именно эта потребность и лежит в основе культурогенеза (происхож​дении мифологии, религии, искусства, науки и пр.), когда в распоряжении человека оказывается арсенал разнообраз​ных физических и духовных техник.

Только культура дает человеку возможность строить свое поведение на основе предсказания будущих, еще не существующих событий при помощи различных стратегий. Культура имеет люфт (полосу свободы) в отношении При​роды, что объясняет существование чисто культурно изме​няемых форм и смыслов. Об этом С. Лем пишет так: «Стохастическая модель культурогенеза предполагает, что полоса свободы, которую мир оставляет в распоряжение эволюционирующего общества, уже выполнившего долг адаптации, то есть набор непременных заданий, заполня​ется комплексами поведений, поначалу случайными. Од​нако со временем они застывают в процессах самооргани​зации и перерастают в такие структуры норм, которые формируют внутрикультурный образец «человеческой при​роды», навязывая ему схемы долженствований и повинно​стей. Человек (особенно в начале своего исторического пути) врастает в случайности, которые и решают, каков будет он и его цивилизация. Отбор альтернатив поведе​ния — в сущности лотерея; но это еще не значит, что столь же лотерейна композиция того, что получится». Иными словами, человек в исходной точке является аксио​логически нейтральным существом, и станет ли он «чудо​вищным дикарем» или «невинным простаком» зависит от кода культуры, который различен в разных цивилизациях. Ведь коды, или языки культур, коррелируют и стабилизи​руют поведение социальных организмов, выражают куль​турные смыслы и показывают степень соизмеримости и не​соизмеримости культур и цивилизаций. Коды культур не​разрывно связаны с особенностями той или иной циви​лизации, что требует выяснения генезиса и сути цивили​зации.

10.4. Появление цивилизации

При рассмотрении проблемы генезиса цивилизации не​обходимо учитывать момент сопряженности понятий «ци​вилизация» и «культура». Эти два понятия относятся к числу необычайно емких и мно​гозначных и для них характерно многоцветье. Следовательно,  становится понятным многообразие в науке пред​ставлений о цивилизации и культуре, о соотношении меж​ду ними, а также и различие в интерпретации ис​торических процессов. Для наших целей достаточно будет использование наиболее устойчивого терминологического статуса слова «цивилизация», а именно: «Цивилизация как социокультурная общность, формируемая на основе универсальных, то есть сверхлокальных ценностей, получа​ющих выражение в мировых религиях, системах морали, права, искусства». Основное здесь состоит в том, что куль​тура выступает компонентом цивилизации, что культурная эволюция в условиях первобытной жизни привела к воз​никновению цивилизации.

Исследования древнейших цивилизаций Старого и Нового Света дали основания отечественному ученому В.М. Массону сделать вывод о том, что «с точки зрения культурогенеза сложение цивилизации можно рассматри​вать как своего рода культурную революцию, находящуюся в теснейшей причинно-следственной связи со становлени​ем классового общества и государства». Эта культурная ре​волюция произошла благодаря внутренней дифференциа​ции культуры и появлению культурных инноваций, а так​же кризису в развитии первобытного, или «примитивного» (А. Тойнби), общества. Именно культурные инновации, ка​ково бы ни было их происхождение, придали принципиаль​но новый облик первым цивилизациям, интегрировались в них. В итоге с момента своего появления цивилизация ста​новится способом бытия культуры, то есть развитие и функ​ционирование культуры становится возможным только на основе цивилизации, и поэтому в определенном смысле по​нятия «цивилизация», «высшая культура», употребляю​щиеся в культурологической литературе, тождественны. Во всяком случае, несомненно одно: понятие цивилизации связано в одном из своих аспектов с фиксацией качествен​ного перелома в истории человеческого общества.

Иное дело, что не существует единой точки зрения на природу генезиса первых цивилизаций — перед нами раз​брос различных мнений. Так, А. Тойнби считает, что «не​зависимые» цивилизации представляют собой результат мутации «примитивных» обществ. Причем он происходит из значимости мимесиса (подражания) в примитивных об​ществах и цивилизациях; в первых мимесис ориентирован на прошлое, на обычай, тем самым консервируя общество и придавая ему статичную форму, во вторых мимесис свя​зан с будущим, стимулирует деятельность творческих лич​ностей, динамизируя общество. «Динамическое движе​ние, — пишет А. Тойнби, — характерно для цивилизации, тогда как статичное состояние свойственно примитивным обществам. Однако, если спросить, является ли это разли​чие постоянным и фундаментальным, ответ будет отрица​тельным. Все зависит от времени и места». Иными слова​ми, раскрыть причины происхождения цивилизации А. Той​нби до конца не удалось, хотя определенные моменты им схвачены верно, а именно: происхождение первичных ци​вилизаций — результат мутации примитивных обществ, связанной с трансформацией в функционировании социаль​ной памяти. Это интересно и заслуживает внимания, одна​ко все же неясно, почему же примитивные общества пре​образовались и превратились в цивилизации, а также не выяснен механизм процесса генезиса цивилизации, назван​ный известным археологом Г. Чайлдом «городской рево​люцией», что подчеркивает революционизирующую роль этого важнейшего качественного скачка в истории разви​тия человеческого общества.

Современная наука располагает данными, которые сви​детельствуют о том, что эта «городская», или «вторая», революция сама является производной от предшествующей ей неолитической революции, подготовившей материально-технические предпосылки «городской революции». Неоли​тическая революция, произошедшая в X—III тысячелетии до н.э., представляет собою переход от собирательства и охоты к земледелию, к воспроизводящему хозяйству. Уже тот факт, что мы не знаем ни одной цивилизации, возник​шей на базе охоты и собирательства, а также то, что древ​нейшие цивилизации складываются на базе очагов древней​шего интенсивного земледелия, позволяет сделать вывод, что цивилизация — продукт производящей системы хо​зяйствования и поэтому проблема генезиса цивилизации — это, в первую очередь, проблема генезиса земледелия как ка​чественно новой по сравнению с охотой бытия «родовых сущностных сил человека» (К. Маркс).

Именно «аграрная революция» привела к изменению человека — на земледельческой основе выросли цивилиза​ции и города. Их признаки Г. Чайлд перечисляет в следу​ющем порядке: 

1) поселения с большим и плотным насе​лением; 

2) специализация ремесел и труда; 

3) концентрация богатств; 

4) монументальная общественная архитектура; 

5) общество, построенное на классах; 

6) письмо и системы исчисления; 

7) зарождение науки; 

8) высокие стили ис​кусств; 

9) обмен на большие расстояния; 

10) возникнове​ние государств. 

Эти признаки и показывают характер из​менения поведения человека; перед нами коренное преоб​разование в развитии человечества. Нельзя не согласиться с высказыванием Н.Н. Моисеева о двух бифуркациях (пе​рестройках) — мезолитической и неолитической револю​циях: «В результате первой произошло затухание внутри​видовой борьбы и естественного отбора, характер эволюци​онного процесса коренным образом изменился: чисто биологическая эволюция уступила место эволюции обще​ственных форм бытия человека. В результате второй воз​никла частная собственность, и снова качественно изменил​ся характер эволюции, но теперь уже самого общества. Иными стали общественные отношения — появились но​вые стимулы его развития. В обоих случаях произошло резкое ускорение всех процессов развития».

По мнению других исследователей (В.Л. Глазычев и др.), представление о неолитической революции как о пе​реходе от одного качественного состояния общества к дру​гому характеризует необходимое, но недостаточное условие генезиса цивилизации. Необходимо принимать во внима​ние инновационную деятельность и соответствующий ей механизм социальных санкций. Такой подход дает воз​можность отказаться от сосредоточения внимание на пред​метных признаках цивилизации, перечисленных выше. Нам известны цивилизации, в которых не было укреплен​ного города, противостоящего деревне (Древний Египет); цивилизации, в коих ни военная, ни религиозная власть не сумели выиграть в борьбе за монополию и на первый план выступает классово детерминированная правовая органи​зация (Месопотамия), тогда как в других право не обособ​ляется до его позднего и насильственного привнесения извне (Древний Египет). Известны также цивилизации, где сословная иерархия не была связана с частной собственностью (Иранская империя) и не сложилась письменность «классического» типа и т. д. В данных случаях предмет​ные признаки не «срабатывают» в качестве критерия. Ге​незис цивилизации вполне объясним прежде всего обособ​лением инновационной деятельности и вычленением того или иного социального механизма воплощения инноваций на практике. В рамках изложенного подхода делается вы​вод, что «цивилизацию определяет фаза существования культуры, отмеченная ставшими формами обособления де​ятельности по производству и внедрению инноваций во всех видах материального и духовного производства». Из​любленная писателями-фантастами ситуация передачи инновационной деятельности внечеловеческому разуму оз​начает конец существованию таким образом понятой ци​вилизации.

В специальной литературе высказывается мнение, отож​дествляющее возникновение первых, или первичных, циви​лизаций с первыми городами. Это основано на том, что в эпоху существования родовой общины городов попросту не могло быть и их действительно не было, несмотря на су​ществование у общины своеобразной сложно-иерархиче​ской организации. Отечественные ученые В.В. Вербовский и В.А. Капустин считают, что «цивилизация является ре​зультатом разделения труда между крестьянином, ремес​ленником, купцом, воином и жрецом, результатом обмена между трудовыми сословиями крестьян и ремесленников, на основе которого рождаются нетрудовые сословия куп​цов, воинов и жрецов». Логика рассуждения здесь такова: город есть порождение радикального изменения первобыт​ного способа производства и следующего из этого не менее коренного изменения формы разделения труда. Начинает развиваться товарное производство, появляется избыточ​ный продукт, который служит основой возникновения пер​вого нетрудового сословия — купечества, на чьи торговые доходы формируется город с храмами, мощеными улица​ми, водопроводами и пр.

Однако процесс обогащения одних сопровождается об​нищанием других, происходит поляризация богатства и бедности. И если одни из бедноты обслуживают богатых, то другие скатываются на социальное дно. В итоге появ​ляются такие непременные атрибуты цивилизации, как «нищий, проститутка и вор». Чтобы оградить свое богатство, купец создает полицию; для его защиты на караван​ных путях организуется охрана. Но богатство вызывает алчность и у целых народов (достаточно вспомнить викин​гов, монголов и др.), которые совершают опустошительные набеги на города. С необходимостью появляются и армии, состоящие из хорошо обученных военному делу професси​ональных воинов. Возникает сложная иерархия города — купечество, верхушка воинства, сфера обслуживания купе​чества и воинства, городской плебс; она нуждается в сис​теме управления, которую и берут в свои руки жрецы. Ведь исторически сложилось так, что жречество — это не только религиозная корпорация, но и институт хранения и умно​жения знания, и орган управления. В результате появля​ются классы и государство, культура расслаивается на про​фессиональную и люмпенскую. Таким образом, цивилиза​ция рождается и развивается благодаря производству прибавочного продукта, прибавочному труду, создающему общественное богатство и город.

Свою схему генезиса первичных цивилизаций предла​гает и крупный востоковед Л.С. Васильев в своей моногра​фии «Проблемы генезиса китайской цивилизации». Он представляет процесс эволюции человека и его культуры в виде своеобразной многоступенчатой пирамиды. Нижний ярус — это эпоха верхнего палеолита, в рамках которой эволюционируют многочисленные орды, стремящиеся под​няться на следующую ступень пирамиды, символизирую​щую эпоху мезолита. В силу ряда благоприятных условий (теплый климат, обилие пищи и пр.) некая серия взаимо​действующих орд прорывается в мезолит. Другие же это​го не успевают сделать, они оттесняются, ассимилируются и уничтожаются (подобно вымершим тасманийцам).

Такая же картина наблюдается при попытке продви​нуться со второй ступени на третью. Некоторые сильно продвинутые вперед мезолитические культуры воспользо​вались инновациями неолита, чтобы занять лучшие для земледелия места и начать быстро распространяться по ойкумене. Возникает сложная и пестрая картина населе​ния ойкумены, включающего в себя передовых и несколь​ко отстающих земледельцев, племен с развивавшимся ско​товодством, неземледельческих племен, знакомых и не зна​комых с комплексом неолитических инноваций. В ходе культурных контактов эта пестрота подвергалась нивелированию, но с течением времени действие этого механизма замедлилось.

И наконец, четвертая ступень пирамиды — это генезис очагов первичных цивилизаций, где действовал тот же принцип. Но здесь имеется своя специфичность: «Процесс генезиса цивилизации, который более всего может быть уподоблен мутации, отличался тем, что основное направле​ние развития данного первичного очага цивилизации шло не вширь, как это бывало прежде, а вглубь». Иными сло​вами, роль внешних контактов становится меньше, значи​мая роль отводится внутреннему развитию (в некоторых случаях возникают замкнутые цивилизации). Сами же очаги первичных цивилизаций (месопотамский и др.) ока​зали воздействие на генезис новых очагов цивилизации посредством таких важнейших импульсов эволюции, как миграции, диффузия культурных инноваций и конвергент​ное (самостоятельное) развитие техники и культуры в рам​ках данной общности, что привело к многообразию путей развития цивилизаций, членению мирового культурного континуума на ряд альтернативных цивилизаций.

И, наконец, коснемся еще ряда необычных, экстравагант​ных гипотез происхождения первых цивилизаций на нашей планете. Одна из них выдвинута ЛИ. Гумилевым, который в ходе исследования генезиса различных этнических куль​тур обратил внимание на значимость в этом процессе «пас​сионарности», или страсти, — избытка энергии живого вещества, определяющей способность человека к сверхнап​ряжению. Следует иметь в виду, что источник этой пассионарности находится за пределами Земли, в космосе. Оста​ется неотброшенной одна гипотеза — вариабельное косми​ческое облучение. Пока она не может быть строго доказана, но зато не встречает фактов, ей противоречащих. Развитие цивилизаций зависит от пассионарных толчков, генериру​емых как многолетней вариацией солнечной активности, так и вспышками сверхновых звезд, зафиксированными в древности и средневековье.

Еще одной гипотезой о космическом происхождении человеческой цивилизации является версия Э. фон Дэнике​на, получившая всемирную известность. На протяжении последних трех десятилетий его книги и фильмы привле​кают к себе внимание читателей и зрителей всего мира. В них доказывается, что все земные цивилизации были созданы инопланетянами — для этого используются фото​графии и киноматериалы, которые сняты в Египте и на острове Пасхи, в Перу и Мексике, а также во многих дру​гих странах. Аргументы Э. фон Дэникена кажутся неотра​зимыми, когда речь идет о строительстве пирамид и других циклопических сооружений в Древнем Египте, Центральной и Южной Америке, исполинских статуй на острове Пасхи, громадных сооружений в Баальбеке и пр. Однако экспериментальная археология позволила обосно​вать положение о том, что гигантские пирамиды и крепос​ти, мегалиты и колоссальные скульптуры были созданы древними людьми благодаря их изобретениям. Тем не ме​нее, гипотеза Э. фон Дэникена свидетельствует о том, что происхождение и развитие цивилизаций невозможно одно​значно объяснить на основе имеющихся материалов.

Своеобразную гипотезу о генезисе первых цивилизаций выдвинул отечественный историк Ю.В. Емельянов на осно​вании анализа миграций животных по трансконтиненталь​ным магистралям.
 Существенным здесь является утверж​дение «о роли водоразделов, которые могли служить сухо​путными тропами для древних животных, а затем и для преследовавших их охотников». Именно обильные места охоты являются очагами первых цивилизаций, таковыми выступали трансконтинентальные сухопутные тропы. Это предположение можно считать тем «недостающим зве​ном» в цепи аргументов, при помощи которых стремятся добиться более полного и верного объяснения происхож​дения первых цивилизаций. Рассмотренный спектр гипо​тез о происхождении цивилизаций свидетельствует, о слож​ности данной проблемы, что объясняется еще и отсутстви​ем разработанной теории цивилизации.

11. БИОЭТИКА И ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА

Биоэтику (или сложные поведенческие программы, при​сущие животному миру) следует рассматривать как есте​ственное обоснование человеческой морали. Ведь много признаков, присущих человеку, генетически обусловлено. И только часть человеческих черт обусловлена воспитани​ем, образованием и другими факторами внешней среды оби​тания. Поэтому суть эволюции составляет процесс передачи генов от поколения к поколению. Все человеческие дей​ствия — это его поведение. Хронометрия человеческого поведения показывает, в какой значительной степени био​логично все наше поведение.

С помощью биоэтики можно ответить на вопрос о про​исхождении таких важнейших проявлений человеческого разума, как мораль и этика. В какой степени верна эта гипотеза?

Отвечая на этот вопрос, следует учитывать, что этоло​ги (или специалисты по поведению животных) открыли у животных (и не только у высших) большой набор инстинк​тивных запретов, необходимых и полезных в общении с сородичами.

Что мораль не чужда животным, люди могли знать многие тысячи лет, ведь рядом с ними была собака. Каж​дый, воспитывая собаку, может убедиться, как легко мож​но привить ей некоторые наши этические правила, которые ей исходно совершенно чужды, — понятливость и послуш​ность. Но если бы собаке были присущи только эти каче​ства, мы называли бы ее своим четвероногим рабом. А мы зовем ее другом. Ведь помимо придуманной нами для нее этики, мы чувствуем в хорошей собаке ее собственную мо​раль, во многом совпадающую с нашей. Скажем, вы спо​койно оставляете ребенка на попечение вашей собаки, страшного хищника, способного растерзать даже взросло​го и сильного человека. А почему? Потому что вы доверя​ете ей. Доверяете устойчивым принципам ее поведения. Ведь собака, как и человек с моральными устоями, не мо​жет обидеть самку или детеныша, готова рисковать жиз​нью за товарища, уважает смелость и прямоту и презира​ет трусость и обман. Она очень тонко чувствует, когда ее хозяин чем-то расстроен, и способна на проявление чутко​сти и сопереживания.

Так что же такое мораль животных (или основные принципы биоэтики)? По мнению выдающегося австрий​ского этолога Конрада Лоренца, это — создание естествен​ным способом врожденного запрета выполнять обычные программы поведения в некоторых случаях возникающие при общении с себе подобными. Значит, полезный необхо​димый инстинкт остается неизменным (у хищника это за​гонять добычу, убивать ее, рвать на части и пр.), но для осо​бых случаев, где его проявление было бы вредно, вводится специально созданный механизм торможения. Любопытно, что культурно-историческое развитие человеческого обще​ства происходит аналогичным образом, ведь важнейшие требования всех моральных заповедей и кодексов — это не предписания, а именно запреты. Как врожденные меха​низмы и ритуалы, препятствующие асоциальному поведе​нию животных, так и человеческие табу определяют поведение, аналогичное истинно моральному лишь с функцио​нальной точки зрения; во всем остальном оно так же да​леко от морали, как животное от человека.

Все эти проведенные запреты возникают под жестким давлением отбора ради выполнения задачи сохранения вида.

К важнейшим из таких запретов относятся следую​щие:

1. «Не убей своего» — первый и основополагающий запрет у очень многих видов. Чтобы выполнять его, необ​ходимо безошибочно узнавать своих, безошибочно отличать их от чужих. Интересно, что если, скажем, галки, гуси и обезьяны узнают друг друга персонально, то члены крыси​ного клана, точно так же, как пчелы и другие обществен​ные насекомые, отличают своих сородичей от чужих по общему запаху. У человека тоже есть манера делить всех окружающих на «своих» и «чужих». Причем понятие «они» появляется намного раньше, чем «мы». Только ощущение, что есть «они», рождает у первобытного чело​века желание самоопределиться по отношению к «ним»,
обособиться от «них» в качестве «мы». Так, у всех малень​ких детей налицо очень четкое отличение всех «чужих», причем, разумеется, весьма случайное, без различения чужих опасных и неопасных и т. п. Но включается сразу очень сильный психический механизм на «чужого», при попытке контакта возникает комплекс специфических реакций, включая плач, рев — призыв к «своим».

Второй запрет непосредственно вытекает из перво​го — чтобы не убить своего и не быть убитым им, нельзя нападать неожиданно и сзади, без предупреждения и без проверки, нельзя ли разрешить возникший конфликт без схватки. Например, собакам, чтобы познакомиться, важно обнюхать друг друга, а безопасно это можно сделать толь​ко четко фиксированным образом.

Человеческий ритуал выполняет в целом те же функ​ции, что и ритуализированные инстинктивные действия животных. Следует особо отметить, что ритуал — это спе​циальная форма взаимодействия, изобретенная людьми для удовлетворения потребности в признании среди «сво​их». Потребность в признании — это первая потребность, с которой начинается взаимодействие людей; без ее насы​щения невозможно удовлетворить другие потребности. Ведь если потребность в признании не реализуется, то начинает развиваться агрессивное поведение по отношению к «нераспознанному» человеку, который становится «чу​жим». Ритуал ( в частности, ритуал знакомства или при​нятия в число своих) и призван снять эту «агрессию» и удовлетворить эту необходимость в признании хотя бы на минимальном уровне.

3. У хорошо вооруженных природой животных есть запреты применять смертоносное оружие или убийствен​ный прием в драке со своими. Волк может убить оленя и даже лося одним ударом клыков, разорвав горло или пах. Но в драке с другим волком он этого приема применить не может. Таким образом, возникает удивительный пара​докс: наиболее кровожадные звери (и прежде всего волк) обладают самым надежным механизмом торможения, зап​рещающим убийство или ранение сородичей, которые только есть на земле.

Этот механизм торможения, препятствующий асоци​альному поведению животных, является врожденным, по​этому животное, у которого поломали данный механизм, лишь в известном смысле можно назвать «аморальным» по отношению к своим сородичам. Любопытно, что когда человек пытался одолеть своего самого совершенного и опасного биологического противника — крысу, то самые успешные попытки были связаны с возможностью сломать этот механизм торможения агрессии против своих сороди​чей. Дело в том, что крысы — в определенном смысле са​мые «общественные» животные, сплоченные в сообщество «коллективистской психологией», и в своем поведении с членами собственного сообщества являются истинным об​разцом всех социальных добродетелей. Крысы непобеди​мы, потому что внутри большой стаи никогда не бывает серьезной борьбы, причем наиболее защищенными себя чувствуют детеныши и слабые животные. Кроме того, кры​сы пользуются теми же методами, что и человек, — тра​диционной передачей опыта и его распространением внут​ри тесно сплоченного сообщества.

Известно, что крысы были самым страшным бедстви​ем во времена парусного флота. Иногда голодные крысы целиком сгладывали пьяных членов экипажа вместе с са​погами, оставляя только медные гвоздики и железные бля​хи от ремней. Поэтому единственно эффективным спосо​бом борьбы с крысиным сообществом была возможность «взорвать» его изнутри. Способ получил название «крыси​ный король». Матросы отлавливали несколько десятков крыс и сажали их в какое-нибудь темное замкнутое про​странство, где крысы были обречены на голодную смерть. Но крысы, даже умирая от голода, не нападали на своих сотоварищей. В качестве пускового механизма пробужде​ния внутрисемейной агрессии использовали чужую крысу, которую подбрасывали через определенное время. Почуяв запах чужака, крысы приходят в безумную ярость и уби​вают его, а затем начинают кусать друг друга. Запах кро​ви опьяняет их еще больше. Главное — сломать очень жесткий запрет на агрессию против сородичей. Наконец, обезумевшие крысы начинают убивать друг друга. Остается 20 живых крыс, десять, затем четыре, и, наконец, две уце​левшие крысы вступают в последнюю смертельную схват​ку. Победитель, который сумел сожрать всех своих сороди​чей, и есть «крысиный король». Это уже крысиный «вы​родок» — животное, у которого полностью сломлены все запреты и механизмы торможения. Эта крыса способна только убивать и убивать своих сородичей, но у нее свой запах, и «нормальные» крысы не могут ее тронуть. Поэтому обыч​ные крысы чувствуют этого «кровавого убийцу» на рассто​янии и предпочитают с палубы выпрыгнуть в море и утонуть, чем встретиться с «королем-убийцей» в трюме, который сразу становится очень тесным. Вскоре на судне остается только одна крыса, которая уже никому не опасна.

4. Следующий запрет, опять-таки более абсолютный у сильно вооруженных животных (в основном хищников), не позволяет бить того, кто принял позу покорности. Как более слабому и проигравшему в схватке животному оста​новить распаленного в драке победителя? Это — предло​жить ему нарушить предыдущий запрет на применение смертельного приема. Проигравшие волк, лев или олень вдруг прыжком отскакивают от противника и встают бо​ком к нему, подставляя для смертельного удара самые уяз​вимые места. Но именно этот удар противник нанести не может. Например, волк подставляет победителю чрезвы​чайно ранимую боковую сторону шеи, выгнутую навстречу укусу. Галка подставляет под клюв той, кого нужно уми​ротворить, свой незащищенный затылок, как раз то место, которое стараются достать птицы при серьезном нападе​нии с целью убийства. Но именно этот удар (или смертельный прием) более сильный противник нанести не может. Любопытно, что когда побежденная собака принимает позу покорности, то победитель сразу остановиться не может и проделывает движения смертельной встряски «вхолостую», т. е. возле самой шеи поверженного противника, но без укуса и с закрытой пастью.

Необходимо знать, что у животных разных видов «прин​ципы морали» закреплены по-разному и проявляются не​одинаково. Иногда в одном вольере содержат вместе ин​дюков и павлинов, чего делать не рекомендуется. Эти пти​цы относятся к одному отряду куриных и даже к одному семейству фазаньих, но ведут себя различно. Так, если ин​дюк и павлин вступают в драку из-за территории, и пав​лин, как более легкая птица, принимает позу покорности, подставляя своему противнику темечко, то индюк, не заду​мываясь, забивает павлина насмерть. Павлин же сделать уже ничего не может, так как из позы покорности в бое​вую стойку выйти невозможно.

Почему же у человека нет врожденных ограничений на приемы драки? К. Лоренц пишет, что «можно лишь пожа​леть о том, что человек как раз не имеет "натуры хищни​ка"». Большая часть опасностей, которые ему угрожают, происходит оттого, что по натуре он сравнительно безобид​ное всеядное существо, у него нет естественного оружия, принадлежащего его телу, которым он мог бы убить круп​ное животное. Именно поэтому у него нет и тех механиз​мов безопасности, возникших в процессе эволюции, которые удерживают всех «профессиональных» хищников от при​менения оружия против сородичей.

Когда же изобретение искусственного оружия открыло новые возможности убийства, то прежнее равновесие между сравнительно слабыми запретами агрессии и такими же слабыми возможностями убийства оказалось в корне нару​шено. Но хотя вроде бы никаких ограничений на приемы драки у человека нет, проигравший драку мальчишка вдруг закладывает руки за спину и, подставляя лицо, кричит: «На, бей, подлец». И хотя запрет в нас очень слаб, но действие его впечатляюще.

5. И напоследок еще один очень важный принцип по​ведения, характерный для многих животных: победа с тем, кто прав. Животное, защищающее свою территорию, свою нору, свою самку, своих детенышей, почти всегда выигрывает в конфликте. Даже у более сильного и агрессивного соперника. И не только потому, что отчаянно обороняет​ся и яростно нападает, но и потому, что противник зара​нее психически ослаблен. Его агрессивность сдерживает запрет, тот самый, который на юридическом языке назы​вают неприкосновенностью жилища, личной жизни и иму​щества.

Какой вывод можно сделать из этих любопытных фак​тов и закономерностей? Хотя аналогии между описанным выше «социальным и нравственным» поведением некото​рых животных и человека известны давно и многим, но выводы делаются различные и даже диаметрально проти​воположные. Так, логика рассуждения сторонников этологической трактовки социальных явлений (К. Лоренц, Р. Ардри, Дж. Скотт и др.) сводится к следующему: по​скольку общепризнано, что человек произошел от живот​ного мира и наши животные предки прошли через дли​тельную эволюцию, прежде чем стали тем, что мы называ​ем Homo Sapiens, постольку, считают они, человек должен обладать и всеми теми свойствами, которые присущи жи​вотным, включая и биологическую основу мотивации его агрессивного поведения. Сравнительно недавно возникшая социобиология доходит даже до утверждения, что в осно​ве всех форм социального поведения человека лежат врож​денные структуры, присущие ему так же, как и всем дру​гим представителям животного мира. Так, наш образ жиз​ни, который, как мы считаем, создали мы сами, на самом деле в значительной мере определяется нашими генами. Социобиология утверждает, что все живые существа посто​янно конкурируют между собой, стремясь обеспечить себе наилучшие шансы на успешную передачу своих генов, т. е. носителей наследственных признаков.

Человек генетически запрограммирован на совершение насильственных действий, доказывает Р. Ардри, он бесси​лен против инстинктов собственной приро-ды, которые не​отвратимо приводят его к социальным конфликтам и борьбе.

Исследователи же, стоящие на марксистских позициях (например, австрийский философ Вальтер Холличер), счи​тают, что человек далеко ушел от животного мира. А зна​чит, распространять закономерности последнего на чело​веческое поведение, его мотивы и механизмы, с научной точки зрения, абсолютно бесперспективно. Человек, как подчеркивал К. Маркс, «только в обществе может разви​вать свою истинную природу, и о силе его природы надо судить не по силе отдельных индивидуумов, а по силе всего общества». Значит, человек как полностью отделившееся от животного мира общественное существо обладает харак​терными, специфическими только для него чертами и при​знаками.

Очевидно, что диалектический подход к изучению пове​дения человека, исходя из двойственной его природы, дол​жен включать изучение как преемственности, так и про​явления нарушения преемственности.

Например, К. Лоренц установил, что в высшей степе​ни сложные нормы поведения — влюбленность, дружба, иерархические устремления, ревность, скорбь — у серых гусей и у человека не только похожи, но и просто-таки совершенно одинаковы до забавных мелочей. Отсюда сле​дует, что раз подобия социального поведения у серых гу​сей и у человека не могут быть унаследованы от общих предков, то они не «гомологичны», а возникают исключи​тельно за счет так называемого конвергентного приспособ​ления. Древняя китайская мудрость гласит, что не все люди есть в зверях, но все звери есть в людях. Необходи​мо понять, что социальное поведение людей диктуется от​нюдь не только разумом и культурной традицией, но по-прежнему подчиняется еще и тем закономерностям, ко​торые присущи любому филогенетически возникшему поведению, а эти закономерности мы можем хорошо узнать, только изучая поведение животных.

Исследование целостного феномена власти показывает, что государственная власть своими корнями уходит в био​социальную эволюцию предков человека. Мы здесь исхо​дим из тезиса, что «ничто не рождается из ничего». Наши соотечественники М. Бутовская и Л. Файнберг на основе изучения предпосылок возникновения человеческого обще​ства пришли к следующему выводу о существовании у приматов социальной организации различной модификации: «Анализ социальных структур и социального поведения в сравнительном ряду приматов позволяет выявить несколь​ко универсальных типов социальной организации, присут​ствующих на всех основных уровнях филогенетического развития, а также наличие универсальных принципов взаимоотношений между особями в пределах сообщества (от​ношения воспроизводства, отношения, направленные на под​держание целостности группы, — дружелюбные альянсы, отношения иерархического порядка, направленные на упо​рядочение связей между особями, отношения между особя​ми, связанные с распределением ресурсов и среды обита​ния)». Здесь видны те отношения (связанные с целостно​стью организации, иерархией и распределением ресурсов, порядком), которые в человеческом обществе с его специ​фикой станут параметрами государственной власти и при​обретут свои качества. На наш взгляд, правомерно гово​рить об аналогах между биологическими и социальными свойствами, в частности, об определенном параллелиз​ме между биологически обусловленным неравенством и иерархией в сообществах высших животных и государ​ственной властью.

Уже в первой половине XX столетия зоопсихологами было выявлено наличие устойчивой и развитой иерархии в сообществах высших животных. Наиболее показатель​ными в этом отношении были опыты Скиннера, исследо​вавшего групповую организацию у серых крыс, а также работы Дж. Гудолл и Р. Шовена. При этом к 60-м го​дам представления о жесткой генетической обусловленно​сти неравенства сменяются концепцией группы как систем​ного целого, где основными детерминантами являются, с одной стороны, поведенческие реакции индивидуального эгоизма, с другой — протосоциальные альтруистические формы поведения. Более или менее удачное объяснение тому, как сочетаются в коллективных формах организации животного мира такие противоречивые начала, как аль​труизм и эгоизм, содержится в работе Р. Докинз «Эгоис​тический ген» (русск. пер. 1993 года), где была предложена интерпретационная модель живой особи как своеобразной машины, запрограммированной на выживание своих генов. Соответственно, там, где существует возможность сохране​ния и передачи индивидуальных генов, преобладают эгоис​тические формы поведения, в тех же обстоятельствах, где попытка каждой особи сохранить индивидуальные гены ставит под угрозу физическое существование всей группы, срабатывают альтруистические поведенческие реакции. Р. Эфроимсон упоминает описанный в специальной лите​ратуре случай самопожертвования взрослых самцов шимпанзе, напавших на тигра для того, чтобы дать возмож​ность скрыться оставшимся членам группы. Так или иначе, были выявлены следующие основания групповой иерархии в отношении подчинения и господства в сообще​ствах высших животных (речь идет, прежде всего, о чело​векообразных обезьянах).

Базовым функциональным назначением, как индиви​да, так и группы является сохранение видового генотипа вообще и генотипа данной популяции в частности. И груп​повые, и индивидуальные поведенческие реакции варьиру​ются в пределах от ярко выраженного эгоизма до альтру​изма (разумеется, термины «эгоизм» и «альтруизм» приме​няются в данном случае весьма условно и не содержат всего набора смыслов, обусловленных развитием человече​ской культуры).

На отмеченную пару полюсообразных типовых реакций накладываются коммуникативные ритуалы, в которых и обнаруживается собственно иерархия особей и прежде всего отношения господства и подчинения. Последние включа​ют в себя как индивидуально-статусное, так и стратовое доминирование, источники и основания которого носят множественный характер. Наиболее показательные приме​ры в этом плане составляют сообщества крыс и человеко​образных обезьян. В них подгруппу (или страт) бесспор​ных лидеров Альфа образуют взрослые особи — самцы, отличающиеся не только физической силой и свирепостью, но и быстротой поведенческих реакций, прежде всего реак​цией «принятия решения». То есть те, кто способен быст​ро действовать в минуту опасности, как правило, и стано​вятся вожаками. Этот страт является условно наиболее устойчивым источником доминирования, его можно услов​но обозначить как «полюс силы».

Вторую подгруппу, или страт, образуют особи Бета, ус​тупающие первым в физической силе, быстроте принятия решений и бесстрашии. Кстати, такие, казалось бы, чисто человеческие качества, как смелость, страх и др., в неменьшей степени присущи и животным особям. Этот факт хо​рошо известен кинологам. Особи Бета отличаются разви​тыми «мыслительными способностями», например, умением ориентироваться в нестандартной ситуации. Индикатором такого умения служит «экстра-поляционный рефлекс», или иначе «рефлекс предвидения», открытый отечественным зоопсихологом Крушинским.

Особи Бета становятся временными лидерами в крити​ческих обстоятельствах, предлагая новые нестандартные формы поведения тогда, когда привычные рефлекторные реакции не позволяют группе справиться с возникающи​ми трудностями. Страт Бета образует второй устойчивый источник доминирования в группе — своеобразный «полюс разума». Далее идет подгруппа молодых и менее опытных или взрослых, но не имеющих отличий самцов, которые составляют страты «подвластных», но «полноправных» (т. е. имеющих потомство) членов сообщества; их обычно обозначают как Гамма, Дельта и т. д. Замыкают иерархию «неполноправные» члены группы, своего рода «изгои» — Омега, те, для которых в обычных условиях не допускается спаривание, а следовательно, и сама возможность иметь по​томство. Особей Омега обычно принуждают пробовать незна​комую пищу, идти вперед, прокладывая маршрут в незнако​мых или опасных условиях, когда гибель одной из них должна послужить сигналом тревоги для всего сообщества.

Таков в общих чертах первый тип организации господ​ства и подчинения в сообществах высших животных; обычно он обозначается как «ранговая иерархия». Весьма любопытным при этом является то обстоятельство, что, несмотря на название «иерархия» для данного типа орга​низации животных сообществ, принадлежность к тому или иному страту вовсе не является наследуемой или только врожденной. Чтобы занять соответствующее место в страте Альфа или Бета, необходимо завоевать высокий индивиду​альный статус, и дети вожака в стае шимпанзе до дости​жения зрелости отстаивают свое индивидуальное место в соответствующем страте наравне со всеми, при том что, по мнению некоторых ученых, между самими стратами Альфа и Бета существует устойчивая конкуренция за безуслов​ное лидерство. В литературе известен трагикурьезный слу​чай, когда в лабораторных условиях особи Бета, регуляр​но получая значительную долю алкоголя, утрачивали чув​ство страха, вступали в драки с Альфа и нередко ста​новились вожаками. Правда, на короткое время, посколь​ку начинали испытывать устойчивое влечение к алкоголю. Они быстро «спивались», опускаясь, в конце концов, до уровня Омега. (Сходство с людьми настолько поразительное, что порою даже неловко становится за человека разум​ного).

Следует учитывать и одно из универсальных правил биологии — для множества элементов системы характерны асимметрия взаимодействий и вытекающая из этого асим​метрия взаимоотношений. В то же время исследования синхронизации поведения животных и человека показали, что на самых разных уровнях интеграции — от биохими​ческих систем организма до сложных социальных взаимо​действий — обнаруживается взаимная синхронизация по​ведения. Следовательно, в основе социального поведения системы лежит принцип асимметричности взаимоотноше​ний и влияния ее элементов. Однако целостность системы требует устойчивости и повторяемости отношений между составляющими ее элементами. Отсюда вытекает необхо​димость регулятивных механизмов, использующих «нор​мы» поведения и иерархию организации (она устраняет конкуренцию отдельных видов поведения, чтобы сохранить целостность и порядок системы).

Значит, главный вывод, который делает биоэтика, за​ключается в том, что в нашем поведении, помимо дей​ствий, порожденных разумом, есть действия, мотивиро​ванные древними врожденными программами, доставши​еся нам от животных предков.

Но, конечно же, поведение человека не ограничивается этими врожденными животными программами. Ведь чело​век живет и действует, побуждаемый множеством потреб​ностей.

А. Маслоу, один из ведущих психологов США в обла​сти исследования мотивации, разработал «иерархию» по​требностей человека (рис. 2).

Она состоит из следующих ступеней:

 1 — физио​логические потребности — это низшие, управляемые органа​ми тела потребности: дыхательная, пищевая, сексуальная, потребность в самозащите; 
2 — потребность в на​дежности — стремление к материальной надежности, здоро​вью, обеспечению по старости и т. п; 
3 — соци​альные потребности. Удовлетворение этой потребности не объективно и трудно описуемо. Одного человека удовлетво​ряют очень немногие контакты с другими людьми, в другом человеке эта потребность в общении выражается очень силь​но; 
4 — потребность в уважении, осознании собственного достоинства; здесь речь идет об уважении, прести​же, социальном успехе. Вряд ли эти потребности удовлетво​ряются отдельным лицом, для этого требуются группы; 
5 — потребность в развитии личности, в осуществлении самого себя, в самореализации, самоактуализации, в осмыс​лении своего назначения в мире.
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Рис. 2.   Иерархия потребностей по Маслоу

Маслоу выявил следующие принципы мотивации чело​века:

· мотивы имеют иерархическую структуру;

· чем выше уровень мотива, тем менее жизненно необ​ходимыми являются соответствующие потребности, тем дольше можно задержать их реализацию;

· пока не удовлетворены низшие потребности, высшие остаются сравнительно неинтересными. С момента удов​летворения низшие потребности перестают быть потреб​ностями, т. е. они теряют мотивирующую силу;

· с повышением потребностей повышается готовность к большей активности. Таким образом, возможность к удовлетворению высших потребностей является боль​шим стимулом активности, чем удовлетворение низ​ших.

Маслоу отмечает, что нехватка благ, блокада базовых и физиологических потребностей в еде, отдыхе, безопасности приводит к тому, что эти потребности могут стать для обычного человека ведущими («Человек может жить хле​бом единым, когда не хватает хлеба»). Но если базовые, первичные потребности удовлетворены, то у человека могут проявляться высшие потребности, метамотивации (потребности к развитию, к пониманию своей жизни, к поиску смысла своей жизни). Для многих людей присущи так называемые «неврозы существования», когда человек не понимает, зачем живет, и страдает от этого.

Если человек стремится понять смысл своей жизни, максимально полно реализовать себя, свои способности, он постепенно переходит на высшую ступень личностного са​моразвития.

«Самоактуализирующейся личности» присущи следую​щие особенности:

· полное принятие реальности и комфортное отношение к ней (не прятаться от жизни, а знать, понимать ее);

· принятие других и себя «Я делаю свое, а ты делаешь свое. Я в этом мире не для того, чтобы соответствовать твоим ожиданиям. И ты в этом мире не для того, что​ бы соответствовать моим ожиданиям. Я есть я, ты есть ты. Я уважаю, принимаю тебя таким, какой ты есть»;

· профессиональная увлеченность любимым делом, ори​ентация на задачу, на дело;

· автономность, независимость от социальной среды, самостоятельность суждений;

· способность к пониманию других людей, внимание, доброжелательность к людям;

· постоянная новизна, свежесть оценок, открытость опыту;

· различение цели и средств, зла и добра («Не всякое средство хорошо для достижения цели»);

· спонтанность, естественность поведения;

· юмор;

· саморазвитие, проявление способностей, потенциальных возможностей, самоактуализирующее творчество в рабо​те, любви, жизни;

· готовность к решению новых проблем, к осознанию проблем и трудностей, своего опыта, к подлинному по​ниманию своих возможностей.

Если человек достиг уровня самоактуализации, то у него высшие потребности начинают доминировать над низмен​ными. Это только в начале жизненного пути: если у чело​века нет хлеба, то он будет жить только для того, чтобы этот хлеб раздобыть. Когда же человек осознал свое пред​назначение в мире, то он может ограничиться минимумом воды и хлеба. Только человек, знающий, для чего он живет, может быть настойчивым и последовательным, терпе​ливым и постоянным, уверенным в себе и справедливым.

Для самоактуализации необходимо добиваться постав​ленных целей, понять свое место в жизни и следовать бо​жественной предначертанности. Чтобы достичь поставлен​ных целей, необходимо не поддаваться всему тому, что может помешать поставленной задаче; причем, если спорт​смен показывает возможности тела, то самоактуализа​ция — это высший показатель возможностей духа. Смысл жизни человека состоит в максимально полном развитии, развертывании всех заложенных от бога талантов, задат​ков и способностей.

Самоактуализация и есть полное ис​пользование всех возможностей человека. Обычно человек стремится выразить себя в той области, в которой он об​ладает наибольшими задатками и способностями. Но да​леко не каждая область человеческой деятельности помо​гает раскрытию творческих способностей. Тяжелый физи​ческий монотонный, нетворческий труд, на который обре​чена значительная часть человечества, не раскрывает, а на​против, губит имеющиеся способности. Подлинное наслаж​дение приносит только творческая работа. Наибольшую возможность для взлета мысли, для развертывания потен​циально безграничных духовных возможностей человека представляют наука и искусство. Видимо, тем и объясня​ется тот факт, что все большее количество людей стремится получить такую работу, где есть больше возможностей для творчества, соглашаясь при этом даже на более низкую зарплату. Стремление добиться уважения со стороны дру​гих людей — один из движущих мотивов в процессе по​иска смысла жизни, в особенности в тех областях, в кото​рых имеется большая возможность для творчества.

Можно сказать, что каждый человек имеет внутреннюю потребность стать всем тем, кем он может и по своей сво​бодной мотивации должен стать. Творческая работа чело​века над самим собой — главный механизм удовлетворе​ния данной потребности. Однако, в отличие от других су​ществ, человек как потенциально безграничное, космическое создание природы, в принципе, не может реализовать себя в полной мере. Это приводит к неудовлетворенности жиз​нью, которая выступает побудительной причиной творчес​кой деятельности. Вроде бы все просто и ясно, и мало кто оспаривает утверждение, согласно которому назначение любого человека — всесторонне развивать свои способно​сти и дарования. Это может стать целью любой жизни. Но правильно ли назвать эту цель высшей? Возникает вопрос: а для чего развивать свои способности, для какой высшей цели? Это и есть один из основных вопросов философии. Еще Иммануил Кант заметил, что философия должна от​ветить всем на два вопроса: «Кто мы такие?» и «Куда мы идем?» Очевидно, что данный круг вечных или «роковых» вопросов стимулируется осознанием человеком конечности своего существования. Смерть низводит человека к этим вопросам, властно побуждает напрягать ум и волю в по​исках ответа на них.

Очевидно, что проблема смысла и цели человеческого бытия, проблема жизни и смерти — это центральная про​блема философии.

Естественно, когда каждый человек — это отдельное звено в бесконечной цепи всего человечества, то довольно легко определить смысл существования и этого отдельно​го звена — ведь без него разорвется цепь. Но те же мате​риалисты утверждают, что смертен не только отдельный че​ловек, но и все человечество. Вообще ничего нет вечного под солнцем. Да и солнце рано или поздно потухнет, и не спасет человечество даже космический перелет в другую га​лактику, потому что и другая галактика рано или поздно взорвется, а в конце концов и вся Вселенная сожмется об​ратно в бесконечно малую величину. Известно, что в со​ответствии с концепцией универсального эволюционизма 15-20 млн. лет назад все вещество нашей Вселенной кон​центрировалось в «сингулярности» — определенном фи​зическом состоянии, не подчиняющемся обычным законам физики. Вся материя была сконцентрирована в необычай​но малом объеме с гигантской плотностью и чудовищной температурой. Новейшие исследования показывают, что эта «сингулярность» была создана из ничего. И вот из этого «ничего» все и возникло, чтобы по истечении определенного времени в это «ничто» превратиться снова.

Жизнь противоположна безжизненности, а смерть про​тивоположна рождению, ибо смерть и рождение — полю​сы и границы человеческой жизни, ее пределы. Смерть даже более необходима, чем рождение, так как тот или иной человек мог и не родиться, поскольку его рождение зависело от многих случайностей. Но раз он родился, то уже ничто не может спасти его от смерти. «Против смер​ти нет никаких средств»,  — писал Ф. Энгельс.

Все понимают, что человек в своем физическом теле не может жить вечно, но отношение людей к этому факту раз​лично. Одни считают, что ценность жизни очень мала из-за ее ограниченности. И как было бы хорошо, если бы че​ловек мог жить вечно... Но человек нерасторжимыми уза​ми связан со своим поколением, с окружающей его с детства социальной средой, а все это — с конкретным историческим временем. И человек не может выпрыгнуть за границы сво​его времени и своего поколения. А если кому это и удает​ся, то счастья не приносит. Одну 105-летнюю англичанку спросили: «А у Вас есть враги?» — «Нет, — с грустью ответила она, — ни одного не осталось. Они все умерли, как, впрочем, и все друзья». Но человек в принципе, никог​да не может примириться с необходимостью своего ухода из этого мира. И, очевидно, лучший выход из ситуации, которую мы изменить не в силах, — это изменить свое к ней отношение. Ведь ограниченность жизни побуждает людей ценить и беречь время, жить интенсивно и насыщен​но. Мысль о бесконечности жизни, о бесконечности буду​щих наслаждений сделала бы людей равнодушными к се​годняшней радости, к сегодняшнему удовольствию. Фило​софы не без основания считают, что все великое и нужное всем создано людьми, которые хотели успеть совершить что-то значительное, которые стремились оставить свой след в истории, увековечить свое имя в памяти потомков. Римские философы-стоики даже сформулировали глав​ный жизненный принцип, по которому должен жить каж​дый человек: «Думай о смерти». Из этого принципа сле​дует, что каждое свое действие, каждый поступок, каждое высказывание и даже слово человек должен совершать так, как будто это его последнее слово и последнее действие в жизни. Следование такой жизненной установке наполня​ет содержанием и глубиной любое событие в жизни чело​века. Человек, думающий о смерти, способен часами любо​ваться цветком, морским прибоем, огнем очага. Вся восточ​ная культура построена на созерцании земной красоты: японец может всю ночь просидеть и получить громадное удовольствие, наблюдая за падающим снегом или цветком сакуры. Большинство же людей следуют в своей обыденной жизни прямо противоположной позиции — вообще стараются не думать о смерти.

Да, мысли о неизбежности смерти невыносимы, но не​которые философы не без основания считают, что вечная жизнь была бы для человека проклятием, подлинной му​кой. Необходимо отметить, что в ряде случаев наивное и потребительское отношение верующих к религиозному дог​мату о загробном существовании препятствует людям тру​диться над своим подлинным земным счастьем, думать об улучшении земной жизни, о совершенствовании отношений в обществе. Еще древнегреческий историк Плутарх подме​тил эту особенность людей, верующих в бессмертие, — их недооценку земной жизни. «И придавая настоящей жиз​ни в сравнении с вечностью мало значения или, вернее, не придавая ей никакого значения, они прозябают, не исполь​зуя жизни; в своем малодушии они пренебрегают добро​детелью и деятельностью и презирают самих себя как рож​денных на один день, неустойчивых и ни на что достойное не способных». Ведь бессмертие делает человеческую жизнь бессмысленной, лишает ее ценностей и интересов. Смерт​ность делает жизнь трагичной, но зато может наполнить ее глубоким смыслом. Каждый период в жизни человека вно​сит свое содержание и свои способы решения важнейших проблем, стоящих перед человеком.

Если бы даже вопреки законам природы удалось до​биться бессмертия человека, то это поставило бы челове​чество перед сложнейшими проблемами, которые со време​нем стали бы неразрешимыми и завели человечество в тупик. В качестве примера можно привести интересный рас​сказ «Бессмертный», написанный известным аргентинским писателем Хорхе Луисом Борхесом. Суть этого рассказа в том, что его герой посетил однажды город Бессмертных, муд​рецов, нашедших волшебную реку и получивших дар ни​когда не умирать. Сам город оказывается заброшен и представляет собой громоздкий и бессмысленный лабиринт, где множество ходов упирается в тупики. А возле города обитает дикое и мрачное племя, которое кажется ему совер​шенно тупым и неразвитым, практически не умеющим го​ворить. Но волею судьбы он ближе знакомится с одним из дикарей и с изумлением узнает, что это... Гомер! Бессмерт​ный Гомер, в памяти которого, отягощенной веками, оста​лись только отдельные слова и фразы из собственных произведений, почти лишенные теперь всякого смысла. Дика​ри — это и были Бессмертные. Борхес пишет: «Наученная опытом веков, республика Бессмертных достигла совершен​ства в терпимости и почти презрения ко всему. Они зна​ли, что на их безграничном веку с каждым случится все. В силу своих прошлых или будущих добродетелей каждый способен на благостыню, но каждый способен совершить и любое предательство из-за своей мерзопакостности в про​шлом или в будущем... А если взглянуть на вещи таким образом, то все наши дела справедливы, но в то же время они — совершенно никакие. Гомер сочинил «Одиссею», но в бескрайних просторах времени, где бесчисленны и безгра​ничны комбинации обстоятельств, не может быть, чтобы еще хоть однажды не сочинили «Одиссею». Каждый чело​век здесь никто, и каждый Бессмертный — сразу все люди на свете». И дальше: «Смерть (или память о смерти) на​полняет людей возвышенными чувствами и делает жизнь ценной. Ощущая себя существами недолговечными, люди и ведут себя соответственно: каждое совершаемое деяние может оказаться последним; нет лица, чьи черты не сотрут​ся, подобно лицам, являющимся во сне. Все у смертных имеет ценность — невозвратимую и роковую. У Бессмерт​ных же, напротив, всякий поступок (и всякая мысль) — лишь отголосок других, которые уже случались в затеряв​шемся далеке прошлого, или точное предвестие тех, что в будущем станут повторяться и повторяться до умопомра​чения. Нет ничего, что бы не казалось отражением, блуж​дающим меж никогда не устающих зеркал. Ничто не слу​чается однажды, ничто не ценно своей невозвратностью. Печаль, грусть, освященная обычаями скорбь не властны над Бессмертными».

Такой же, как и Борхес, точки зрения на проблему бес​смертия придерживается и наш известный генетик — академик Н. Дубинин. По его мнению, в основе развития и общечеловеческого прогресса лежит процесс смены поко​лений. Индивид, отдавший все для развития вида (челове​чества), должен уйти. Мавр сделал свое дело — Мавр дол​жен умереть. По мнению Дубинина, личное бессмертие че​ловека явилось бы непреодолимой преградой на пути его духовного развития.

Живая природа устроена так, что жизнь питается жиз​нью, т. е. жизнь поддерживается смертью. Так, если взглянуть на проблему смерти с точки зрения биолога, то она неотделима от жизни. И дело не в том, что смерть следу​ет за жизнью, а в том, что смерть обеспечивает саму жизнь. Наиболее ярким примером этого служат клетки нашей кожи, ее наружного слоя. Поверхностные клетки кожи являются мертвыми. Это полупрозрачные кристаллы, ко​торые скреплены друг с другом тонким слоем жира. Эти клетки наполнены кератином. Они в определенное время мертвеют, а потом и вовсе сбрасываются кожей, а на их место приходят другие. Все это — плановый процесс, про​цесс непрерывного умирания ради жизни. Эти мертвые клетки, словно гибкий панцирь, защищают находящиеся под ним нежные ткани. Такая защита необходима, по​скольку истинно живые клетки не могут переносить непос​редственного соприкосновения с воздухом. Кристалличе​ские клетки панциря образуются из живых клеток ткани: они постепенно вытесняются на поверхность кожи, где должны выполнять свою миссию уже не в живом, а мерт​вом состоянии. Но ведь в этом мертвом состоянии они выполняют жизненно важные для всего живого организ​ма функции. Как же тогда понимать смерть? В функцио​нальном плане она — часть жизни, не так ли? Кстати, эти клетки не просто умирают по причине какого-либо неудоб​ства или недостатка. Они сами убивают себя именно для того, чтобы, перейдя в неживое состояние, обеспечивать вы​полнение организмом своих жизненных функций. Еще до того как клетка выйдет на поверхность кожи, у нее начи​нается подготовка к своей новой функции — образованию панциря. С этой целью сама клетка вырабатывает яд для себя же. Ядом служит фиброзный кератин. Так постепенно вся клетка наполняется роговым веществом.

Таким образом, трудно непроницаемым барьером отде​лить жизнь от смерти. Если эти клетки мертвые, то «наше тело буквально укрыто смертью». Ведь мы ежедневно сбра​сываем с себя полмиллиона мертвых клеток. Собственно, все, что можно видеть в нас — мертво. Жизнь спрятана под этой мертвой оболочкой. Как-то неловко от такого заключения. Поэтому, не лучше ли отказаться от такого категорического определения смерти и считать, что мы живы целиком, а не частично?

На примере клеток кожи видно, что отмирание, смерть является неотъемлемой частью жизни. Но это касается не только клеток кожи. Новые клетки в живом организме возникают непрерывно. Их образуется во взрослом орга​низме ровно столько же, сколько отмирает. Так организм непрерывно обновляется. Это все идет планово, и смерть клеток не является чем-то нежелательным, какой-то тра​гедией. Отнюдь нет. Даже наоборот — трагедией было бы, если бы они не отмирали. Значит, смерть обеспечивает нор​мальное развитие жизни.

Когда мы говорим о смерти и бессмертии по отноше​нию к человеческой личности, то речь идет главным обра​зом о психике, или душе. Для материалистов «душа» — это синоним психики и обозначает совокупность психиче​ских явлений, являющихся системным свойством мозга. В христианстве душа — это непостижимое, бесплотное «духовное начало», которое Бог вдохнул в сотворенное им из праха тело первого человека. При этом душа дана че​ловеку, так сказать, во временное пользование. Когда фи​зическое тело умирает, то душа отлетает в мир иной. Итак, душа — это что-то временное, имеющее начало и неизбеж​ный конец, или это вечное начало, данное нам от Бога?

Что касается проблемы бессмертия, то философ А.К. Макеев, основываясь на некоторых данных современ​ной науки, пришел к заключению, что «...идеал достижимо​сти индивидуального бессмертия и даже признание наличия во Вселенной биосистем, уже обладающих бессмертием, на​дежды человечества на встречу в космосе с братьями по ра​зуму, уверенность во всесилии знания, побеждающего смерть и могущего на базе информационных программ биополевых систем возвратить к жизни всех, как говорится, ушедших в небытие, но в новой, более совершенной форме, на небелковой основе, — все это существенные элементы истинно научного мировоззрения... Эта проблема уже по​ставлена на повестку дня развивающейся наукой. Идеалы подобного рода действительно заражают оптимизмом и мо​гут служить важным стимулом вдохновения во всех сфе​рах практической и теоретической деятельности человече​ства, осознавшего реальность таких идеалов».

Если биоэтику трактовать не узко (медицински и био​логически), а как широкую и философски глубокую дис​циплину, то ее центральное ядро — отношение к жизни и смерти. Жизнь понимается как самоценность, как высшая ценность. Поэтому возникают проблемы, которые выходят за рамки отношений врача и пациента, а именно, отношение к жизни, животным, к биогеоценозам, к биосфере и т. д.

Биоэтика возникла и стала интенсивно развиваться в начале 70-х годов в США и Западной Европе. Большую роль в становлении биоэтики сыграла медицина, а также развитие генетики, осознание не только биологами, но и обществом возможных негативных последствий генной инженерии. Новый уровень технико-практических воз​можностей медицины и экспериментальной науки поставил перед учеными новые этические проблемы. Биоэтика воз​никла как ответ на технологические вызовы в медицине. Новые технологии трансплантации органов, зарождения и поддержания жизни вступили в противоречие и просто в конфликт с традиционными культурными ценностями и с традиционными аксиологическими ориентациями. Например, для христианства сердце — это не только важнейший био​логический, но и духовный орган человека.

Можно сказать, что биоэтика — это форма защиты прав человека, в том числе его права на жизнь, на здоровье, на ответственное и свободное самоопределение своей жизни.

Если мы будем рассматривать биоэтику не просто как анализ норм взаимоотношений врача и пациента, а в бо​лее широком контексте и в силовом поле тех ментальных и ценностных форм, которые определяют отношение к жиз​ни и смерти, к детству и старости, то в этом случае био​этика окажется аксиологически нагруженной. Она не толь​ко включит в себя этические нормы отношения к живот​ным, но и экологическую этику, этику отношений человека с биогеоценозами и со всей биосферой. Не только человек, но и вся природа окажутся субъектами этических размыш​лений и моральной регуляции.

Мы находимся в самом начале пути по развитию био​этики, хотя в США уже издана пятитомная энциклопедия по данным проблемам.

Выдвигаются и отстаиваются следующие постулаты:

1. Единство науки и гуманистических ценностей.

2. Необходимость ставить гуманистические цели выше исследовательских.

3. Регулирование, исходя из гуманистических ценнос​тей, научных исследований, включая и запреты на некото​рые виды экспериментов, связанных с участием человека.

4. Разработка правил биомедицинских работ с учетом прав личности, включая юридические нормы.

Хочется остановиться на вопросах неразрывной связи биоэтики с медицинской этикой и правом. Общественный смысл биоэтики заключается в том, что она является кон​кретным проявлением гуманизма в медицине. Этот кри​терий является основным в научных исследованиях по биологии и медицине. И какие бы цели ни ставились ис​следователями, гуманизм и безвредность для человека все​гда должны стоять на первом месте — такой подход слу​жит мерилом любой человеческой деятельности, в том числе и по ускорению научно-технического прогресса. В этой связи необходимо развивать экологическую этику и разрабатывать специальный экологический кодекс.

Что нового в биоэтике сравнительно с традиционной врачебной этикой? Современный врач сталкивается с конф​ликтом духа и буквы клятвы Гиппократа, которая была незыблемой этической основой врачевания в течение двад​цати четырех веков.

Возьмем наиболее известную этическую заповедь Гип​пократа — прежде всего не навредить пациенту («в какой бы дом я ни вошел, я войду туда для пользы больного, воз​держиваясь от причинения всякого вреда и несправедливо​сти»). Когда современные хирурги-трансплантологи переса​живают почку или долю легкого живого донора (даже имея на это добровольное согласие донора) обреченному больно​му, проведенное этическое предписание по отношению к до​нору с очевидностью нарушается. Современный прогресс клинической медицины потребовал уточнения самого прин​ципа гуманизма. Соответствует ли гуманности искусствен​ное оплодотворение или прекращение жизнеподдерживающего лечения умирающего пациента? Подлинным началом духовных исканий в биоэтике является тревога и забота о будущем человеческого рода. Когда американский биолог B.P. Поттер предложил термин «биоэтика», назвав ее «мо​стом в будущее», он был, несомненно, прав, так как биоэтика все более явно становится поиском реальных путей к со​зданию глобальной этики человечества будущего.

В биоэтике уже стали привычными такие понятия, как «право на аборт», «право на смерть» и т. д. Но, может быть, это есть квазиправо — оно не может быть записано во Всеобщей декларации прав человека. В самом деле, сторонники права на аборт делают акцент на следующих ар​гументах: криминальные аборты есть еще большее зло, об​щество должно уважать право женщины на свободное и ответственное материнство; в особенности на ранних сроках беременности понятие «эмбрион» не тождественно понятию «человек» и т. д. В то же время они не придают должного значения другим аргументам: отмена запрета на аборт про​сто игнорирует моральный статус эмбриона, ценность жиз​ни плода; аборт как моральный выбор самой женщины, вра​ча-оператора, юристов, легализовавших такую социальную практику, не свободен от противоречий.

Сторонники разрешения проблем умирающего больного с помощью активной эвтаназии говорят, что в этом за​ключается его «право на смерть». Есть потребность в допу​стимости «убийства из милосердия» неизлечимо больного близкого человека. Следует признать, что такая ситуация является особенно психологически убедительной, ведь здесь требование милосердного отношения к страданию, «смерт​ной муке» другого человека может обрести силу категори​ческого императива. Но это еще не значит, что такой вы​бор можно безоговорочно оправдать этически. Врач, осуще​ствивший «убийство из милосердия», совершает отчаянный и рискованный шаг «по ту сторону добра и зла» и обрека​ет себя на вечную (до конца своей сознательной жизни) работу самооправдания: достаточно ли весомыми были в тот момент его аргументы, когда он в привычных опреде​лениях добра и зла единственно по своей воле поменял местами знаки «плюс» и «минус».

Проблемы биоэтики обладают одним ярко выражен​ным качеством: в поисках их решения люди, вместо того чтобы приходить к какому-то общему решению, скорее рас​ходятся во мнениях. Это происходит потому, что стороны делают акцент на разных аспектах одной проблемы и при​ходят в результате к разным выводам. Например, в воп​росе об абортах одна сторона делает акцент на правах ма​тери, а другая — на правах внутриутробного ребенка. И каждая сторона по-своему права.

Биоэтика должна основываться на гуманизме, и лишь в таком виде она может быть приемлема.

12. ТВОРЧЕСТВО

Творчество как процесс создания чего-то нового час​то предполагает, что человек может испытывать недоста​точность информации, знаний, умений для достижения цели и решения той или иной проблемы. Именно поэтому ему необходимо сделать рывок в неизведанное, создать новые знания, умения, новые объекты и произведения. Эмоции, вдохновение, воображение помогают сделать этот «ры​вок в творчество». Огромную роль эмоций в творческом процессе признавал и В.И. Вернадский. Он писал: «Гово​рят: одним разумом можно все постигнуть. Не верьте!.. Одна нить — разум, другая — чувство, и всегда они друг с другом соприкасаются в творчестве».

Американский психолог Л. Кюби утверждал, что неспо​собность сознания быть творческим связана с тем, что оно логично и ограничено строго упорядоченными символами и понятиями, которые исключают возможность создания новых порядков и сочетаний, т. е. подавляют фантазию и воображение. Там же, где воображение свободно от оков логики за счет эмоций, имеет место творчество. Науч​ное и техническое творчество проявляется в поиске и на​хождении принципиально нового решения научной или технической проблемы, причем структура мыслительного процесса решения проблемы сложна, но неизменно успеху, «озарению», нахождению нового решения способствует эмо​циональная увлеченность проблемой, вера в успех, эмоцио​нальная положительная стимуляция.

Выделяют четыре стадии решения проблемы:

· подготовка;

· созревание решения;

· вдохновение;

· проверка найденного решения.

Структура мыслительного процесса решения проблемы:

1. Мотивация (желание решить проблему).

2. Анализ проблемы («выделение «что дано», «что тре​буется найти», какие недостающие или избыточные данные и т. д.).

3. Поиск решения:

3.1. Поиск решения на основе одного известного алго​ритма (репродуктивное мышление).

3.2. Поиск решения на основе выбора оптимального варианта из множества известных алгоритмов.

3.3. Решение на основе комбинации отдельных звень​ев из различных алгоритмов.

3.4. Поиск принципиально нового решения (творческое мышление):

3.4.1. на основе углубленных логических рассуждений (анализ, сравнение, синтез, классификация, умозаключение и т. п.);

3.4.2. на основе использования аналогий;

3.4.3. на основе использования эвристи-ческих приемов;

3.4.4. на основе использования эмпирии-ческого метода проб и ошибок.

В случае неудачи:

3.5. Отчаяние, переключение на другую деятельность («период инкубационного отдыха»  — «созревание идей»), озарение, вдохновение, инсайт, мгновенное осознание реше​ния некоторой проблемы (интуитивное мышление).
         Факторы, способствующие «озарению»:

а)
высокая увлеченность проблемой;

б)
вера в успех, в возможность решения проблемы;

в)
высокая информированность в проблеме, накопленный опыт;

г)
высокая ассоциативная деятельность мозга (во сне, при высокой температуре, лихорадке, при эмоционально по​ложительной стимуляции).

4. Логическое обоснование найденной идеи решения, логическое доказательство правильности решения.

5. Реализация решения.

6. Проверка найденного решения.

7. Коррекция.

Мыслительная деятельность реализуется как на уров​не сознания, так и на уровне бессозна-тельного, характери​зуется сложными переходами и взаимодействиями этих уровней. В результате успешного (целенаправленного) дей​ствия получается результат, соответствующий предвари​тельно поставленной цели, и результат, который не был предусмотрен в сознательной цели; он является по отно​шению к ней побочным (побочный продукт действия). Проблема осознанного и неосознанного конкретизировалась в проблему взаимоотношения прямого (осознаваемого) и побочного (неосознаваемого) продуктов действия. Побоч​ный продукт действия также отражается субъектом, это отражение может участвовать в последующей регуляции действий, но оно не представлено в вербализованной фор​ме, в форме сознания. Побочный продукт «складывается под влиянием тех конкретных свойств вещей и явлений, которые включены в действие, но не существенны с точки зрения цели».

Исследуя решение творческих задач, наблюдаем следу​ющую закономерность (Пономарев): вначале используют​ся первичные, автоматизированные способы решения (что соответствует низшим уровням), причем первичные спосо​бы действия реализуются до тех пор, пока становится ясно, что данным способом задачу не решить (рис. 2). На следующем этапе происходит осмысление неудач (средний уровень), осознается причина этих неудач, а именно то, что средства не соответствуют задаче, формируется критическое отноше​ние к собственным средствам и способам действия. В ре​зультате к условиям задачи применяется более широкий круг средств (3-й этап, средний уровень), происходит выра​ботка программ «поисковой доминанты», потом на низ​шем (неосознанном) уровне происходит интуитивное реше​ние, «решение в принципе», и затем на последних этапах (высший уровень) происходит логическое обоснование, вер​бализация и формализация решения. Механизм творче​ского процесса (таков же механизм развития): сознатель​ное => бессознательное => и вновь осознание.
Для усиления творческих мыслительных возможностей используют и «экзотические» приемы: введение человека в особое суггестивное состояние психики (активация бес​сознательного), внушение в состоянии гипноза воплощения в другую личность, в известного ученого, например, Леонардо да Винчи, что резко повышает творчество у обычного чело​века.
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Рис.3 Процесс решения творческих задач

Для активации мышления можно применять специаль​ные формы организации мыслительного процесса, напри​мер, «мозговой штурм», или брейнсторминг — метод пред​ложен А. Осборном (США), предназначен для продуциро​вания идей и решений при работе в группе. Основные правила проведения «мозгового штурма»:

1. Группа состоит из 7-10 человек, желательно различ​ной профессиональной направленности (для уменьшения стереотипизации подходов), в группе имеется лишь не​сколько человек, сведущих в рассматриваемой проблеме.

2. «Запрет критики» — чужую идею нельзя прерывать, критиковать, можно лишь похвалить, развить чужую идею или предложить свою.

3. Участники должны быть в состоянии релаксации, т. е. состоянии психической и мышечной расслабленности, ком​форта. Кресла должны быть расположены по кругу.

4. Все высказываемые идеи фиксируются (на магнито​фоне, в стенографических записях) без указания авторства.

5. Собранные в результате брейнсторминга идеи пере​даются группе экспертов — специалистов, занимающихся данной проблемой, для отбора наиболее ценных идей. Как правило, таких идей оказывается примерно 10 процентов. Участников в состав «жюри-экспертов» не включают.

Эффективность «мозговых штурмов» высока. Так, в од​ной из американских фирм на 300 заседаниях «мозго​вого штурма» предложили 15 тысяч идей, из которых 1,5 тыс. идей были незамедлительно реализованы. «Моз​говой штурм», которые ведет группа, постепенно накапли​вающая опыт решения различных задач, положен в осно​ву так называемой синектики, предложенной американским ученым У. Гордоном. При «синектическом штурме» пре​дусмотрено обязательное выполнение четырех специальных приемов, основанных на аналогии: прямой (подумайте, как решаются задачи, похожие на данную); личной, или эмпа​тии (попробуйте войти в образ данного в задаче объекта и рассуждать с этой точки зрения); символической (дайте в двух словах образное определение сути задачи); фантасти​ческой (представьте, как бы эту задачу решали сказочные волшебники).

Еще один способ активации поиска — метод фокаль​ных объектов. Он состоит в том, что признаки нескольких случайно выбранных объектов переносят на рассматривае​мый (фокальный, находящийся в фокусе внимания) объект, в результате чего получаются необычные сочетания, позво​ляющие преодолевать психологическую инерцию и кос​ность. Так, если случайным объектом взят «тигр», а фо​кальным — «карандаш», то получаются сочетания типа «полосатый карандаш», «клыкастый карандаш» и т.д. Рассматривая эти сочетания и развивая их, иногда удает​ся прийти к оригинальным идеям.

Метод морфологического анализа заключается в том, что вначале выделяют главные характеристики объек​та — оси, а затем по каждой из них записывают всевоз​можные варианты-элементы.

Так, рассматривая проблему запуска автомобильного двигателя в зимних условиях, можно взять в качестве осей источники энергии для подогрева, способы передачи энер​гии от источника к двигателю, способы управления этой передачей и т. д. Элементами же для оси «источники энер​гии» могут быть аккумулятор, химический генератор теп​ла, бензогорелка, работающий двигатель другой машины, горячая вода, пар и т. д. Имея запись по всем осям и ком​бинируя сочетания разных элементов, можно получить большое число всевозможных вариантов. В поле зрения при этом могут попасть и неожиданные сочетания, кото​рые едва ли пришли бы в голову.

Способствует интенсификации поиска и метод конт​рольных вопросов, который предусматривает применение для этой цели списка наводящих вопросов, например, «А если сделать наоборот? А если изменить форму объекта? А если взять другой материал? А если уменьшить или увеличить объект?» и т. д.

Все рассмотренные методы активизации творческих мыс​лительных возможностей предусматривают целенаправлен​ную стимуляцию ассоциативных образов (воображения).

Научное творчество и особенно творчество в искусстве опирается на воображение, которое, в свою очередь, нераз​рывно связано с эмоциями и чувствами человека.

Воображение — психический процесс, заключающийся в создании новых образов (представлений) путем перера​ботки материала восприятий и представлений, полученных в предшествующем опыте.

Воображение как своеобразная форма отражения дей​ствительности осуществляет мыслительный отход за пре​делы непосредственно воспринимаемого, способствует пред​восхищению будущего, «оживляет» то, что было ранее.

Воображение может быть пассивным (сновидения, гре​зы) и активным, которое, в свою очередь, разделяют на вос​создающее (создание образа предмета по его описанию) и творческое (создание новых образов, требующих отбора материалов в соответствии с замыслом).

Мечта — вид творческого воображения, связанного с осознанием желаемого будущего.

Этапы творческого воображения:

· возникновение творческой идеи;

· «вынашивание» замысла;

· реализация замысла.

Синтез, реализуемый в процессах воображения, осуще​ствляется в различных формах:

· агглютинация — «склеивание» различных, в повсед​невной жизни несоединимых, качеств, частей;

· гиперболизация — увеличение или уменьшение предме​та, а также изменение отдельных частей;

· схематизация — отдельные представления сливаются, различия сглаживаются, а черты сходства выступают четко;

· типизация — выделение существенного, повторяюще​гося в однородных образах;

· заострение — подчеркивание каких-либо отдельных признаков.

У людей «среднего ума» интеллект и творческие способ​ности обычно тесно связаны друг с другом. У человека с нормальным интеллектом обычно имеются и нормальные творческие способности. Лишь начиная с определенного уровня, пути интеллекта и творчества расходятся. Этот уровень лежит в области IQ (коэффициента интеллекта), равного 120. Коэффициент интеллекта можно измерить тестами.

В настоящее время для оценки интеллекта чаще всего используют тест Стенфорд—Бине и шкалы Векслера. При IQ выше 120 корреляция между творческой и интеллек​туальной деятельностью исчезает, поскольку творческое мышление имеет свои отличительные черты и не тожде​ственно интеллекту.

Творческое мышление:

1) пластично, т. е. творческие люди предлагают множе​ство решений в тех случаях, когда обычный человек мо​жет найти лишь одно или два;

2) подвижно, т. е. для творческого мышления не состав​ляет труда перейти от одного аспекта проблемы к дру​гому, не ограничиваясь одной-единственной точкой зре​ния;

3) оригинально, оно порождает неожиданные, небанальные,непривычные решения.

Креативность как показатель творческих возможностей человека понимается многогранно: «креативность — это продуцирование чего-то нового (идеи, объекта, новой фор​мы старых элементов и т. п.)», это «трансляция, перевод знаний и идей в новую форму», «пересечение двух идей од​новременно», «креативность — это самовыражение лично​сти, способность думать в неисследованных областях без влияния обычаев, свойственных для прошлой практики».

Известный психолог Гилфорд отмечает, что наиболее важными сторонами креативности являются факторы от​крытия (способность развивать информацию сверх того, что дает стимуляция) и факторы дивергентного мышления (способность выходить в различные направления над про​странством решаемой проблемы, отойти от системы при​вычных методов решения). У всех ли есть креативность? Одни ученые считают, что креативность проявляется толь​ко у особых людей в редкие моменты времени, другие по​лагают, что креативные процессы поддаются тренировке и расширению, но большинство уверено, что креативный про​цесс тренировать нельзя, так как он возникает только в результате сочетания проблем, индивидуальностей, навыков и специального окружения.

Творцом так же, как и интеллектуалом, не рождаются. Все зависит от того, какие возможности предоставит окру​жение для реализации того потенциала, который в различ​ной степени присущ каждому из нас. Как отмечает Фергю​сон, «творческие способности не создаются, а высвобожда​ются». Поэтому игровые и проблемные методы обучения способствуют «высвобождению» творческих возможностей учащихся, повышению интеллектуального уровня и профес​сиональных умений.

Мысль о необходимости разработки эффективных мето​дов решения творческих задач высказывалась давно, по крайней мере, со времени древнегреческого математика Паппа, в сочинениях которого впервые встречается слово «эвристика». Однако лишь в середине XX века стало оче​видным, что создание таких методов не только желатель​но, но и необходимо. Появление методов активизации перебора вариантов — знаменательная веха в истории человечества. Впервые была доказана на практике воз​можность — пусть в ограниченных пределах — управ​лять творческим процессом. Осборн, Цвикки, Гордон по​казали, что способность решать творческие задачи можно и нужно развивать посредством обучения. Был подорван миф об «озарении», не поддающемся управлению и воспро​изведению.

Но все известные на Западе методы активизации мыш​ления сохранили старую технологию решения творческих задач, связанную с перебором вариантов решения той или иной проблемы. Сегодня ж недопустимо тратить время, средства и силы на «пустые» варианты. Это сравнимо с шахматистом, который, не зная простейших правил и при​емов, годами думает над ходом е2 — е4. А ведь метод проб и ошибок связан не только с огромными потерями време​ни и сил при решении задач. Пожалуй, наибольший ущерб он наносит, не давая возможности своевременно увидеть новые задачи.

Поэтому важно подчеркнуть приоритет нашего соотече​ственника Г.С. Альтшуллера, разработавшего наиболее эффективные и обоснованные методы качественно новой технологии решения изобретательских задач. Именно он является автором современной «теории решения изобрета​тельских задач» (ТРИЗ).

В основе ТРИЗ — представление о закономерном раз​витии технических систем. Материалом для выявления конкретных закономерностей является патентный фонд, содержащий описания миллионов изобретений. Ни в од​ном другом виде человеческой деятельности нет такого огромного и систематизированного свода записей «зада​ча — ответ».

Анализ патентных материалов позволил Альтшуллеру выявить ряд важнейших законов развития технических систем.

Особое внимание в этом методе сосредоточено на цент​ральных этапах творческого процесса — анализе задачи и формировании новой идеи, поначалу кажущейся неверо​ятной. Г.С. Альтшуллер пишет, что «суть ТРИЗ в том, что она принципиально меняет технологию производства новых технических идей. Вместо перебора вариантов ТРИЗ пред​лагает мыслительные действия, опирающиеся на знание законов развития технических систем. Мир творчества ста​новится неограниченно управляемым и потому может быть неограниченно расширен».

Г.С. Альтшуллер также предложил новый алгоритм решения изобретательских задач (АРИЗ).

Основой АРИЗ является программа последовательных операций по анализу неопределенной (а зачастую и вооб​ще неверно поставленной) изобретательской задачи и пре​образование ее в четкую схему (модель) конфликта, не раз​решимого обычными (ранее известными) способами. Ана​лиз модели задачи приводит к выявлению физического противоречия. Параллельно идет исследование имеющих​ся вещественно-полевых ресурсов. Используя эти (или до​полнительно введенные) ресурсы, разрешают физическое противоречие и устраняют конфликт, из-за которого воз​никла задача. Далее программа предусматривает развитие найденной идеи, извлечение из этой идеи максимальной пользы.

В программе — в самой ее структуре и правилах вы​полнения отдельных операций — отражены объективные закономерности развития технических систем.

Поскольку программу реализует человек, АРИЗ предус​матривает операции по управлению психологическими факторами. Эти операции позволяют гасить психологиче​скую инерцию и стимулировать работу воображения. Зна​чительное психологическое воздействие оказывает само существование и применение АРИЗ: программа придает уверенность, позволяет смелее выходить за пределы узкой специальности и, главное, все время ориентирует работу мысли в наиболее перспективном направлении. АРИЗ имеет и конкретные психологические операторы, форсиру​ющие воображение.

13. ЗДОРОВЬЕ И РАБОТОСПОСОБНОСТЬ

Современное естествознание рассматривает человека как целостный природный и социо-культурный феномен.

В этих целях необходимо выделить некоторую часть свода социоприродных изменений человека и проанализи​ровать их как интегральное образование, неразделимую совокупность. В качестве такой совокупности может быть выделена триада измерений, включающая космопланетарное измерение (биосферно-ноосферное, погруженное в кос​мическую среду мира), эволюционно-экологическое и, нако​нец, измерение, выражающее состояние человеческого здоровья преимущественно на популяционном уровне. Данная триада в целом отражает фундаментальные не​разрывные взаимосвязи человека и окружающего его космо-планетарного мира. Совокупность социоприродных измерений человека определяется, в частности, следующими закономер​ностями организованности монолита живого вещества. 
Во-первых, это взаимодействие живого вещества с потоком солнечной радиации и перевод энергии последнего в связан​ную энергию форм живого вещества, выступающих как трансформаторы космической энергии; 
Во-вторых, действие двух биогеохимических законов (законов Вернадского — Бауэра), обусловливающих максимизацию живыми орга​низмами биогеохимической энергии в биосфере; 
В-третьих, проявление принципа Реди (принципа запрета в отношении абиогенеза), согласно которому все виды зем​ных организмов происходят от других. Функции здоровья популяций, рассчитанные в соответствующих коэффициен​тах (человеко-часах), параметры их взаимодействия и ли​митирования применительно к данным экологическим свойствам среды могут служить показателями потенциа​ла экологического здоровья человека, социально-трудово​го потенциала общества.

Здоровье человека во многом связано с эволюционно-экологическими основами его психофизической деятель​ности.

Исследования показали, что в современной популяции людей формируются и новые варианты гено- и фенотипов человека. Морфотипы, которые в прежнее время развива​лись в соответствии с различными относительно постоянными природно-экологическими и социальными условия​ми, теряют свои преимущества. Ритмы жизни, урбанизация, миграция, современные биосферно-ноос-ферные экологические изменения в целом предъявляют к людям новые требова​ния. Формируются генофенотипические свойства, которые наиболее адекватно отвечают современным психофизиоло​гическим, социальным потребностям жизни.

Более ста лет назад выдающийся французский биолог и медик К. Бернар выдвинул идею единства здоровья и болезни и, по существу, обосновал учение о гомеостазе. К мысли о гомеостазе он пришел на основе опыта медици​ны и собственных экспериментальных наблюдений. В лек​циях о жизни животных и растений в 1878 году Бернар обобщил этот свод данных. Утверждая единство здоровья и болезни, великий естествоиспытатель писал: «Физиоло​гия болезней, конечно, заключает в себе процессы, которые могут быть присущи им специально, но их законы абсо​лютно тождественны с законами, управляющими функци​ями жизни в здоровом состоянии».

Таким образом, учение о гомеостазе основано на убеж​дении в единстве здоровья и болезни. Поддержание внут​ренней среды как условие свободы жизни — таков сегод​ня принятый большинством в качестве истины принцип общей патологии. Эта идея пронизывает современные обобщающие руководства по общей патологии человека: «Компенсаторно-приспособительные реакции, обеспечиваю​щие гомеостаз, не являются какими-то особыми реакция​ми организма, а представляют собой разнообразные комби​нации его функций, развертывающиеся на той же, что и в норме, материальной основе, но протекающие, как прави​ло, с большей, чем обычно, интенсивностью и нередко со​провождающиеся появлением своеобразных тканевых из​менений».

И.B. Давыдовский, по-видимому, был глубоко прав, по​лагая, что здоровье и болезнь — это два качественно раз​личных феномена, которые могут сосуществовать в инди​видууме. В частности, ученый высказал правильное утверж​дение: сам организм (его центральная нервная система) может быть организатором патологических процессов. Это утверждение он обосновывал результатами большого количества экспериментов. Но один момент высказанной И.В. Давыдовским мысли следует уточнить: организация (самоорганизация) патологического процесса есть органи​зация адаптивной программы в экстремальных, аварий​ных условиях среды, а «патология» есть организованный вариант жизни (выживания) на основе видовой програм​мы приспособления вида. Идеи такого рода присутствуют в работах Н.П. Бехтеревой, Г.Н. Кржижановского и дру​гих ученых.

В чем же основное противоречие и единство феноменов здоровья и болезни? Во-первых, человеческий организм, как и все «отдельности» живого вещества, теленомичен (целе​направлен). Каждый индивид социально-биологически те​леномичен по двум программам бессмертия: в продолже​нии рода и в социально-культурной активности. В обычной жизни в экстремальных условиях возможны «отказы», минимизация психофизиологических функций, что будет субъективно и объективно проявляться в диском​форте, в таких состояниях, которые сам индивид может причислить к категории патологии и болезни.

Во-вторых, если индивид имеет внутреннюю психоэмо​циональную установку на здоровье (в его обычном, житей​ском общепринятом понимании) как высшую ценность и цель жизни, то, как правило, этот индивид избегает труд​ностей, высокого риска, напряженного поиска борьбы. Вос​приятие состояний здоровья и болезни у таких людей бу​дет иным, нежели у тех, кто расценивает свою жизнь как путь достижения высших социальных целей, а само здо​ровье в таком движении жизни — как средство. Людям с этой последней установкой свойственны пассионарность, подвижничество, творческий порыв, неистовость поиска, стремление к достижению высших целей. Такое направлен​ное психоэмоциональное напряжение, реакцию принято обозначать как реакцию Прометея, отделяя ее от столь неоправданно распространенной на любые болезненные состояния реакции стресса у человека. Реакция Прометея характеризуется изменением порогов сенсорных систем вследствие изменения психоэмоциональной установки так, что раздражители, ранее болезненные, патогенные, оказыва​ются нейтральными, их действие затормаживается. Приме​ры таких реакций многочисленны. Описаны явления, ког​да реакция Прометея охватывала всю жизнь человека — такова была жизнь М.В. Ломоносова, И. Канта, Б. Рима​на, В.И. Вернадского.

Есть и интересные примеры внушенной (наяву или под гипнозом) физической или психоэмоциональной понижен​ной чувствительности и, наоборот, внушенных (самовну​шенных) патологических состояний. Это лишь отдельно взятые явления. В целом же изменение уровней чувстви​тельности, реактивности организма постоянно имеет место у каждого человека на протяжении его жизни.

В экстремальных условиях (в случае перегрузки, трав​мы, инфекции, интоксикации и др.) видовая аварийная программа реализуется в том, что существенно (иногда до возможного минимума) сокращается внешняя работа и все резервы направляются на развитие новых внутренних функционально-морфологических механизмов сохранения жизнеспособности, выживания, выздоровления. Организм перестраивает свою жизнедеятельность в максимально за​крытом режиме. Вся эта перестройка на основе видовой аварийно-адаптивной программы для данного индивида, по существу, есть необходимое его вовлечение в процесс эволюционно-видового выживания (адаптации вида).

Естественно, что относительно обычной, здоровой жиз​недеятельности такая перестройка оценивается как нечто внешнее, как болезнь. Ясно, что это — новое качество жизнедеятельности индивида на основе видовой адаптив​ной программы, которое И.В. Давыдовский справедливо назвал адаптацией через болезнь. Здесь термин «болезнь» относится к индивиду, к его жизнедеятельности в обычных условиях среды, а понятие «адаптация» отражает более масштабную закономерность видового гомеостаза.

Вероятно, антропоэкологические взгляды древних на то, что здоровье и болезнь суть разные качества жизни, в сво​ей основе справедливы. Как утверждал С.П. Боткин в зна​менитой речи в Военно-медицинской академии (1886 г.), «человек мало-помалу приспособился к различным коле​баниям внешних условий, передавая своему потомству по​стоянно нарастающую способность приспособления, кото​рая в значительной степени увеличивалась с помощью зна​ния и искусства, приобретаемых путем наблюдения и ответа: «Реакция организма на вред недействующие на него влияния внешней среды и составляет сущность боль​ной жизни».

В работах российских клиницистов, патологов были намечены пути решения проблем общей патологии, сформулированы основы видения проблем гомеостаза, феноме​нов здоровой и нарушенной жизни, предприняты попытки обосновать понимание здоровья и болезни как диалекти​ческого единства и противоположности.

При анализе специфики здоровья в указанном отноше​нии следует четко разграничивать здоровье отдельного че​ловека и здоровье популяции. Здоровье индивида есть ди​намический процесс сохранения и развития его социально-природных, биологических, физиологических и психических функций, социально-трудовой, социокультурной и творче​ской активности при максимальной продолжительности жизненного цикла. Здоровье популяции в отличие от это​го представляет собой процесс долговременного социаль​но-природного, социально-исторического и социокультур​ного развития жизнеспособности и трудоспособности че​ловеческого коллектива в ряду поколений. Это развитие предполагает совершенствование психофизиологических, со​циокультурных и творческих возможностей людей.

Здоровье популяции и индивида является необходимой предпосылкой интеллектуального здоровья человека, пол​ноценной реализации его творческих возможностей. И наоборот, когда социально-исторические условия пре​пятствуют полноценному развитию интеллектуального здоровья, в высокой степени вероятно такое отрицатель​ное следствие, как снижение общего уровня здоровья по​пуляции, выраженное в показателях заболеваемости и смертности, росте хронической патологии и т. д.

Необходимо говорить о триаде важнейших функций популяционного здоровья. В измеримых коэффициентах человеко-часов эти три функции определяются следующим образом. Функция 1 — конкретный живой труд, или со​вокупность психофизических затрат в ходе производствен​ной деятельности, которые совершаются работающими индивидами внутри данной популяции. Функция 2 — социально-биологическое воспроизводство последующих поколений, с которыми связано существование институ​та семьи. Функция 3 — воспитание и обучение последу​ющих поколений, усвоение ими совокупности умений, на​выков и знаний, необходимых для успешной социально-производственной, творческой деятельности, для полно​ценного воспроизводства следующих поколений людей.

Комплексные научно-практические меры должны быть направлены на сбалансированное, взаимосвязанное разви​тие этих функций, обеспечивающее увеличение социально-трудового потенциала населения, сохранение и развитие здоровья людей. Фактически речь идет о разработке сис​тем жизнеобеспечения, учитывающих специфику различ​ных в природно-экологическом отношении территорий.

Больше всего на свете люди хотят иметь хорошее здо​ровье. Здоровье — это проблема номер один. Отлично, но пробовали ли вы определить, что же все-таки означает здоровье?

В 1947 году Всемирная организация здравоохранения, основанная по инициативе ООН, предложила краткую формулировку термина «здоровье». Здоровье — это состо​яние полного физического, умственного и социального благосостояния. Оказывается, каждый человек рождается на свет с определенным запасом жизненной энергии, кото​рой и определяется его жизненная роль. Этот запас у лю​дей разный.

Жизненная энергия, которую мы получили при рожде​нии, подобна банковскому денежному вкладу, который мы можем расходовать по своему желанию, но который мы никогда не сможем пополнить. Только постоянный конт​роль над ее расходами поможет нам разумно использовать это сокровище.

Когда организм переживает состояние стресса, все его жизненно важные системы подвергаются перенапряжению, будь то сердце, почки, желудок или другие органы. Они выходят из строя в зависимости от того, какой из них наи​более уязвим у каждого конкретного человека.

Образ жизни значительного процента пациентов в воз​расте до 60 лет, страдающих сердечными приступами, на​зван учеными типом «А». Подобные личности склонны к соперничеству и постоянной спешке. Другими словами, их образ жизни такой, что они находятся в постоянном состо​янии стресса.

«Многие полагают, что после того как они подверг​лись действию чрезвычайных раздражителей, отдых мо​жет им вернуть прежнее состояние и силы. Это неверно. Эксперименты на животных ясно показали, что каждое такое воздействие оставляет неизгладимый след, ибо израс​ходованные адаптационные резервы не могут быть восстановлены». Попытка избежать всех форм стресса — не выход из положения. Исследования показали, что сокраще​ние активности также ведет к сокращению жизни.

Расточать жизнь, «сжигая» ее с ранних лет, столь же безрассудно, как и «ржаветь» от бездеятельности. Во мно​гих случаях успех в жизни зависит от умеренности и рав​новесия.

Каждый из нас имеет два возраста, принимаемых во внимание. Первый — это наш хронологический возраст — здесь мы ничего изменить не можем. Мы рождаемся в оп​ределенный день, и с этой поры календарь начинает терять листок за листком. Но есть также и физиологический воз​раст, с которым мы можем кое-что сделать. Какой бы ни был ваш хронологический возраст, вы можете сделать нечто значительное со своим физиологическим возрастом толь​ко при условии, что действительно хотите этого.

Если у вас есть определенная программа, нужно неукос​нительно придерживаться ее. Спортсмены знают, что две недели вынужденного бездействия снижают их силы и воз​можность хорошо выступить на соревнованиях на 25 %. Но чтобы восстановить прежнюю форму, потребуется уже не две недели, а шесть. Поэтому борьба за свое здоровье не должна вестись от случая к случаю. Она должна стать новым образом жизни.

Еще во времена Гиппократа, отца медицины, было из​вестно, что человеческие эмоции связаны с заболеваниями. Но только в 1818 году Гейнрус применил новый термин, ко​торым стали часто пользоваться при описании подобных феноменов, — психосоматические заболевания. Греческое «психе» означает душа, «сома» — тело. Итак, мы имеем дело с «душевно-телесными» заболеваниями. При всех за​болеваниях имеется взаимосвязь между эмоциями и состо​янием организма. Почти все больные, независимо от того, знали они об этом или нет, имели предшествующие забо​леванию эмоциональные переживания.

Когда человек не справляется с критическими стрес​совыми состояниями, то его мозг или организм обязатель​но выходят из строя. И если развивается какое-то заболе​вание, оно ударяет по самым уязвимым местам нашего организма. Где проявит себя болезнь, зависит от того, ка​кие органы оказались «повышенно чувствительны» в результате перенесенных детских заболеваний, наследствен​ной предрасположенности или состояния нервной системы.

Эмоциональные стрессы влияют на организм двумя основными путями. Эмоции, связанные с проявлением враждебности, вызывают повышенную реакцию организма, а такие чувства, как страх или уныние — пониженную.

Доказано, что бактерии не начинают своей разруши​тельной работы в организме человека, пока какой-то вне​шний, будь то физический или химический, раздражитель не даст им такую возможность. Другими словами, люди, которые часто болеют, обычно бывают не в состоянии про​тивостоять стрессу без каких-либо последствий. Если вы хотите избежать болезни, старайтесь держать себя в отлич​ной физической форме. Это «сорвет все планы» микробов.

Неплохо также стараться избегать состояния, ведуще​го к эмоциональному перенапряжению.

Доктор Аллан Мейджи замечает: «Если на человече​ский организм внезапно воздействовать кратковременным или длительным шумом, он отвечает той же реакцией, что и при эмоциях гнева или страха». Очень важно избегать шума, насколько это возможно.

Думайте всегда о хорошем. Соломон, один из мудрей​ших людей, когда-то живших на земле, говорил: «Веселое сердце благотворно, как врачевство, а унылый дух сушит кости».

Подобно тому, как мрачные мысли могут вывести вас из строя, так светлые и добрые помогут сохранить наи​лучшее здоровье. Два следующих ниже списка могут по​мочь вам в этом, напомнив о том, чего необходимо избегать и к чему следует стремиться.

	Могут привести к заболеванию

	Подавленность
	Горе

	Сознание вины
	Угрызения совести

	Сомнение
	Гнев

	Эгоизм
	Страх

	Печаль
	Зависть

	Тревога
	Разочарование

	Недовольство
	Ревность

	Способствуют хорошему здоровью

	Чувство     удовлетворения
	Любовь

	Сознание правоты
	Сознание полезности

	Бодрость
	Благодарность

	Смелость
	Доверие

	Надежда
	Спокойствие

	Вера
	Удовлетворенность

	Сочувствие
	Служение другим


Твердо решитесь подняться над всеми трудностями жизни — и она будет долгой, здоровой и счастливой.

Сотрудничайте с природой в ее стремлении восстановить нарушенный баланс и гармонию в системах организма. На​конец, изучайте все, что можно, о природных средствах ле​чения. Свежий воздух, солнечный свет, умеренность, от​дых, физические упражнения, вода и правильное пита​ние — необходимые факторы здоровья и долголетия.

Деятельность — закон всего нашего существования, бездеятельность — причина болезней.

Среди физически пассивных людей инфаркт миокарда встречается в два раза чаще, чем среди людей физически активных.

Польза человеческому организму от физических упраж​нений неоценима. Упражнения:

· улучшают кровообращение;

· предупреждают преждевременные сердечные заболева​ния;

· увеличивают доставку кислорода организму;

· способствуют пищеварению;

· успокаивают нервы и уравновешивают эмоции;

· повышают сопротивляемость организма к заболеваниям;

· снимают усталость;

· укрепляют мышцы, кости и связки;

· придают фигуре стройность;

· обостряют умственные способности;

· усиливают самообладание, развивают ловкость;

· помогают противостоять неожиданным стрессам, будь то физические или эмоциональные;

· улучшают функции желез;

· развивают силу, уверенность и волю;

· содействуют правильной оценке окружающей действи​тельности и других людей;

· способствуют крепкому сну.

Мало кто реально представляет себе, какую роль играет вода в нашей жизни. На 50-65 % человеческий организм состоит из воды. Мышцы содержат 75 % воды, и даже в костях ее больше 20 %. Каждая клетка нуждается в жид​кости. Все химические и электрические процессы в организ​ме совершаются в жидкой среде. В среднем человек дол​жен выпивать как минимум 6 стаканов воды ежедневно. Распланируйте питье воды таким образом: два стакана сразу после подъема утром, два — в середине дня, между завтраком и обедом, и два стакана во второй половине дня.

Для нормального функционирования наш организм нуждается в определенном количестве поваренной соли. Чрезмерное употребление соли может привести к серьез​ным проблемам, в частности, к повышению кровяного дав​ления.

Всем известно пагубное влияние сахара на состояние зубов. Научные исследования показали, что избыточное потребление сахара значительно повышает уровень холе​стерина в крови, а это может привести к заболеваниям сердца.

Так как мозгу для обмена веществ необходима глюкоза, всякое нарушение содержания сахара в кровяном русле приводит к нарушению работы клеток мозга.

Подсчитано, что одна белая клетка крови — лейко​цит — может уничтожить около 14 вражеских бактерий.

Доведите потребление сахара до 24 чайных ложек в сутки — и лейкоцит «в рукопашном бою» сможет одо​леть лишь одну бактерию. Те, кто употребляет много са​хара, открыты для многочисленных инфекционных заболе​ваний.

Доказано не только то, что вегетарианская диета сто​ит наравне с мясной, но и то, что во многих отношениях она значительно лучше. С употреблением в пищу мяса свя​заны определенные опасности. Животные жиры содержат холестерин, которого нет в жирах растительного происхож​дения. А мы уже говорили, что холестерин тесно связан с возникновением сердечно-сосудистых заболеваний. В тка​нях животных содержатся отработанные продукты, кото​рые должны выводиться почками. Каждый, кто ест мясо, прибавляет, таким образом, эти шлаки к своим собствен​ным, нагружая дополнительной работой почки. Из более чем 200 заразных болезней животных половина опасна и для человека, и более 80 из них легко передаются между позвоночными животными и человеком. Недавно было обнаружено, что в небольшом куске поджаренного мяса ве​сом около килограмма содержится столько же бензопирена, сколько в 600 выкуренных сигаретах. Бензопирен — кан​церогенное вещество. У подопытных мышей он вызывает опухоли желудка и белокровие.

С избыточным потреблением мяса мы вводим в орга​низм много пуриновых оснований, экстрактивных веществ, вызывающих кишечное гниение и отравляющих организм. Установлено, что обильная мясная пища подавляет дея​тельность полезной микрофлоры, обитающей в нашем ки​шечнике. На переваривание мяса уходит очень много энер​гии, требуется слишком обильный прилив крови к желу​дочно-кишечному тракту.

Мясная пища, как известно, изобилует токсическими продуктами обмена веществ, подлежащими выбросу из орга​низма. Об этом знали еще в странах Древнего Востока. Там даже существовала своеобразная казнь: приговорен​ных к смерти кормили только вареным мясом, и они уми​рали от самоотравления на 28-30 день, т. е. гораздо рань​ше, чем при полном голодании.

Потребление чрезмерного количества животных жиров ведет к увеличению содержания в крови наиболее крупных жировых шариков — хиломикрон, регуляция их содержа​ния в крови нарушается, одновременно повышается свер​тываемость крови. Все это вместе взятое способствует на​рушению кровотока. Это особенно опасно для сердца боль​ных атеросклерозом. Все больше и больше здравомыс​лящие и обеспокоенные люди склоняются к вегетариан​скому образу жизни, и они вознаграждаются лучшим здо​ровьем.

Бывает, что человек чувствует себя хорошо, все органы и системы работают, казалось бы, нормально, но достаточ​но легкого сквозняка — и он уже во власти недуга: на несколько дней слег в постель с высокой температурой. Выходит, что даже при нормальных качественных показа​телях организм может быть чрезвычайно уязвимым, а зна​чит, не абсолютно здоровым. И совершенно справедливо предлагает академик Н.М. Амосов ввести новый медицин​ский термин «количество здоровья» для обозначения меры резервов организма. Есть скрытые резервы сердца, почек, печени. Выявляются они с помощью различных нагрузоч​ных проб. Здоровье — это количество резервов в организме, это максимальная производительность органов при сохранении качественных пределов их функций.

Сегодня вместо 100 лет мы живем в среднем 70, т. е. наша жизнь укорачивается на 30 лет. Первой причиной этого, отнимающей у нас примерно 20 лет, можно считать повседневную нагрузку на мозг — болезни, переживания, неправильный образ жизни; все это как бы бьет по мозгу и вызывает его преждевременное изнашивание. Второй причиной, отнимающей у нас примерно 10 лет, является указанное И.И. Мечниковым самоотравление гнилостны​ми веществами из толстого кишечника. Регулярно употреб​ляя кисломолочные продукты, мы имеем все основания, надеяться выиграть 10 лет здоровой жизни.

Одного ученого спросили: «Как удлинить жизнь?» Он ответил: «Прежде всего — не укорачивать ее».

Секрет долголетия кроется в пяти условиях жизни: закаленное тело, здоровые нервы и хороший характер, пра​вильное питание, климат, ежедневный труд.

Правильный образ жизни И.И. Мечников называл ортобиозом («орто» — прямой, правильный; «био» — свя​занный с жизнью).

Кратко рассмотрим восемь важнейших условий ортобиоза — какими они представляются с точки зрения совре​менной науки. Прежде всего, следует снова назвать труд, являющийся важнейшим условием физиологического бла​гополучия. Органы-тунеядцы быстро чахнут.

Важнейшим условием ортобиоза является нормаль​ный сон. Дирижером симфонии жизни, старящимся в пер​вую очередь, является мозг. Средством же восстановления его сил, даваемым самой природой, служит в первую оче​редь состояние сна. Понятно поэтому, что правильное ис​пользование этого блага абсолютно необходимо.

Следующее условие — служба доброго настроения, по​ложительные эмоции. Их обеспечивают доброжелательное отношение к другим людям, юмор, оптимизм. Надо фиксиро​вать внимание на хорошем и уметь радоваться ему.

Положительные эмоции уменьшают болевые ощуще​ния. Согласно теории, которую разработали американские ученые Р. Мелзак и П. Уолл, положительные эмоции как бы закрывают «болевой шлагбаум» в сером веществе спинного мозга, а отрицательные, наоборот, открывают его. Положительные эмоции — универсальный исцелитель от многих недугов, иногда даже от такого тяжелого заболева​ния, как рак. Например, американские ученые утверждают, что в Нью-Йорке зарегистрировано 20 больных раком, ко​торые излечились от него, не прибегая к помощи ни спе​циальных фармакологических веществ, ни радиоактивно​го излучения: всего-навсего с помощью положительных эмоций (новая любовь, коренные изменения в жизни, общий оптимистический настрой).

Среди условий правильного образа жизни весьма суще​ственным является рациональное питание. Рациональ​ным оно должно быть по качеству, по количеству и по ре​жиму. Знаменитый кардиолог Уайт правильно говорил: чтобы не болеть атеросклерозом и дольше прожить, надо не злоупотреблять двумя вещами: желудком и будильни​ком, т. е. есть не досыта, а спать по потребности.

Избегать алкоголя и никотина — важное условие ортобиоза. Алкоголь — яд для всех клеток тела. Слабеют нервные процессы, особенно тормозной. Дрябнет сердечная мышца. Неблагоприятное действие оказывает алкоголизм родителей на потомство, повышая число детей с психохи​мическими и физическими дефектами. От алкоголя тяже​ло страдает печень — она перестает должным образом выполнять свою барьерную, защитную роль. Кишечные яды все свободнее проникают в кровь, и закономерный ко​нец алкоголика — тяжелое отравление этими ядами, из​вестное под наименованием «белой горячки». Табачный яд — целый букет вредностей. Никотин — нервно-сосуди​стый яд. Он бьет современного человека в самое больное место — усиливает атеросклероз. От инфаркта миокарда курящие умирают в 11 раз, от рака легких в 13 раз чаще, чем некурящие. Живут они на 10 лет меньше.

Соблюдение режима, т. е. выполнение определенной деятельности организма в определенное время, приводит к образованию в мозгу условных рефлексов на время. В ре​зультате привычное время еды настраивает организм на принятие и переваривание пищи, привычное время для рабо​ты — на соответствующую форму деятельности. Мозгу не приходится каждый раз «раскачиваться», настраиваясь на новую деятельность — само время готовит его к данной работе. В силу этого, во-первых, мозг экономит ресурсы, во-вторых, работа протекает лучше. Понятно, что человек, соблюдающий режим, имеет больше шансов на здоровье и долголетие.

Закаливание организма — важное условие ортобиоза. Под закаливанием понимают процесс приспособления организма к неблагоприятным внешним воздействиям, главным образом к ходовому фактору, причем приспособ​ление это достигается путем использования естественных сил природы — солнечных лучей, воздуха, воды.

Наконец, физические упражнения, достаточный объем двигательной активности; это — важнейший элемент фи​зической культуры и правильного образа жизни.

13.1. Валеология

Что такое работоспособность? С физиологической точки зрения, работоспособность опреде​ляет возможности организма при выполнении работы к поддержанию структуры и энергозапасов на заданном уровне. В соответствии с двумя основными типами ра​бот — физической и умственной — различают физическую и умственную работоспособность.

Говоря о работоспособности, выделяют общую (потен​циальную, максимально возможную работоспособность при мобилизации всех резервов организма) и фактическую ра​ботоспособность, уровень которой всегда ниже. Фактиче​ская работоспособность зависит от текущего уровня здо​ровья, самочувствия человека, а также от типологиче​ских свойств нервной системы, индивидуальных особенно​стей функционирования психических процессов (памяти, мышления, внимания, восприятия), от оценки человеком значимости и целесообразности мобилизации определенных ресурсов организма для выполнения определенной деятель​ности на заданном уровне надежности и в течение задан​ного времени при условии нормального восстановления расходуемых ресурсов организма.

В процессе выполнения работы человек проходит через различные фазы работоспособности. Фаза мобилизации характеризуется предстартовым состоянием. При фазе врабатываемости могут быть сбои, ошибки в работе, организм реагирует на данную величину нагрузки с большей силой, чем это необходимо; постепенно происходит приспо​собление организма к наиболее экономному, оптимально​му режиму выполнения данной конкретной работы.

Фаза оптимальной работоспособности (или фаза ком​пенсации) характеризуется оптимальным, экономным ре​жимом работы организма и хорошими, стабильными ре​зультатами работы, максимальной производительностью и эффективностью труда. Во время этой фазы несчастные случаи крайне редки и происходят, в основном, по причи​не объективных экстремальных факторов или неполадок оборудования. Затем, во время фазы неустойчивости ком​пенсации (или субкомпенсации), происходит своеобразная перестройка организма: необходимый уровень работы под​держивается за счет ослабления менее важных функций. Эффективность труда поддерживается уже за счет дополни​тельных физиологических процессов, менее выгодных энер​гетически и функционально. Например, в сердечно-сосуди​стой системе обеспечение необходимого кровоснабжения органов осуществляется уже не за счет увеличения силы сердечных сокращений, а за счет возрастания их частоты. Перед окончанием работы, при наличии достаточно силь​ного мотива к деятельности, может наблюдаться также фаза «конечного порыва». 

При выходе за пределы фактической работоспособнос​ти, во время работы в сложных и экстремальных услови​ях, после фазы неустойчивой компенсации наступает фаза декомпенсации, сопровождаемая прогрессирующим сниже​нием производительности труда, появлением ошибок, вы​раженными вегетативными нарушениями — учащением дыхания, пульса, нарушением точности координации.

Первый этап — врабатывание — приходится, как пра​вило, на первый час (реже на два часа) от начала работы. Второй этап — устойчивой работоспособности — длится последующие 2-3 часа, после чего работоспособность вновь снижается (этап некомпенсированного утомления). Эти три этапа повторяются дважды за трудовой день: до обеденно​го перерыва и после него.
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Таким образом, в течение суток кривая работоспособно​сти выглядит волнообразной. Максимальные подъемы отме​чаются в 10-13 и 17-20 часов. Минимум работоспособнос​ти приходится на ночные часы. Но и в это время наблюда​ются физиологические подъемы с 24 до 1 часа ночи и с 5 до 6 часов утра. Периоды подъема работоспособности в 5-6, 11-12, 16-17, 20-21, 24-1 час чередуются с периодами ее спа​да в 2-3, 9-10, 14-15, 18-19, 22-23 часа. Это нужно учиты​вать при организации режима труда и отдыха.
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Любопытно, что в течение недели отмечаются те же три этапа. В понедельник человек проходит стадию врабатывания, во вторник, среду и четверг имеет устойчивую рабо​тоспособность, а в пятницу и субботу у него развивается утомление
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Существует ли изменение работоспособности в течение продолжительных периодов времен: месяца, года или не​скольких лет? Хорошо известно, что работоспособность женщин зависит от месячного цикла. Она снижается в дни физиологического стресса: на 13-14 день цикла (фаза ову​ляции), перед месячными и во время них. У мужчин подоб​ные изменения гормонального фона выражены слабее. Не​которые исследователи связывают околомесячные коле​бания тонуса с гравитационным влиянием Луны. Есть подтверждения, что действительно, в период полнолуния че​ловек имеет более высокий обмен веществ и нервно-психи​ческую напряженность и менее устойчив к стрессам, чем во время новолуния. Причем у женщин овуляция и падение тонуса приходятся чаще всего на полнолуние.

Сезонные колебания работоспособности заметили давно. В переходное время года, особенно весной, у многих людей появляются вялость, утомляемость, снижается интерес к работе. Это состояние называют весенним утомлением.

Упомянем и о модной теории определения трех биорит​мов — физического, эмоционального и интеллектуально​го — со дня рождения. Такие циклы действительно суще​ствуют, причем они имеют связь с показателями обмена веществ. Но их трудно прогнозировать с момента рожде​ния из-за многочисленных привходящих факторов, вызы​вающих физические, эмоциональные, психические стрессы.

Например, при напряженных тренировках спортсменов или во время студенческой сессии амплитуда соответствующих биоритмов была все время на подъеме, а частота увеличи​валась. Это свидетельствует о том, что психологические фак​торы сильнее природных датчиков ритма.

В последние годы обнаружены ритмы функционирова​ния нервной, мышечной и сердечно-сосудистой систем про​должительностью 5-16 дней. Их выраженность зависит от тяжести труда. У людей тяжелого физического труда они равны 5-8 дням, у работников умственного труда — 8— 16 дням.

А как влияет на работоспособность возраст? Установ​лено, что в 18-29 лет у человека наблюдается самая вы​сокая интенсивность интеллектуальных и логических про​цессов. К 30 годам она снижается на 4 %, к 40 — на 13, к 50 — на 20, а в возрасте 60 лет — на 25 %. По дан​ным ученых Киевского института геронтологии, физичес​кая работоспособность максимальна в возрасте от 20 до 30 лет, к 50-60 годам она снижается на 30 %, а в следую​щие 10 лет составляет лишь около 60 % юношеской.

Длительное время ученые считали утомление отрица​тельным явлением, неким промежуточным состоянием между здоровьем и болезнью. Немецкий физиолог М. Руб​нер в начале XX веке высказал предположение, что чело​веку отпущено на жизнь определенное число калорий. По​скольку утомление является «расточителем» энергии, оно ведет к сокращению жизни. Некоторым приверженцам этих взглядов даже удалось выделить из крови «токсины усталости», сокращающие жизнь. Однако время не подтвер​дило этой концепции.

Уже в наши дни академик АН Украины Г.В. Фольборт провел убедительные исследования, показавшие, что утом​ление является естественным побудителем процессов вос​становления работоспособности. Здесь действует закон биологической обратной связи. Если бы организм не утом​лялся, то не происходили бы и восстановительные процес​сы. Чем больше утомление (конечно, до определенного пре​дела), тем сильнее стимуляция восстановления и тем выше уровень последующей работоспособности. Важно и то, что в период восстановления происходит «текущий ремонт» органов и тканей, усиливаются процессы регенерации, за​живления ран. Все это говорит о том, что утомление не разрушает организм, а поддерживает его. Подтверждением этого вывода являются исследования советского физиолога, профессора И.А. Аршавского, в ходе которых было установ​лено, что физические нагрузки не сокращают, а наоборот, увеличивают продолжительность жизни.

Одно из наиболее емких определений состояния утом​ления дали советские ученые В.П. Загрядский и А.С. Его​ров: «Утомление — возникающее вследствие работы — временное ухудшение функционального состояния организ​ма человека, выражающееся в снижении работоспособнос​ти, в неспецифических изменениях физиологических фун​кций и в ряде субъективных ощущений, объединяемых чув​ством усталости».

Почему же такая полезнейшая вещь имеет отрицатель​ную окраску: снижается интерес к работе, ухудшается настро​ение, нередко возникают болезненные ощущения в теле?

Сторонники эмоциональной теории объясняют: это происходит, если работа быстро наскучила. Другие основой усталости считают конфликт между нежеланием работать и принуждением к труду. Наиболее доказанной сейчас счи​тается деятельная теория.

Начиная с фазы субкомпенсации возникает специфиче​ское состояние утомления. Различают физиологическое и психическое утомление. Первое из них выражает прежде всего воздействие на нервную систему продуктов разложе​ния, освобождающихся в результате двигательно-мускульной деятельности, а второе — состояние перегруженности самой центральной нервной системы. Обычно явления пси​хического и физиологического утомления взаимно перепле​таются, причем психическое утомление, т. е. ощущение усталости, как правило, предшествует утомлению физиоло​гическому. Психическое утомление проявляется в следу​ющих особенностях:

1) в области ощущений утомление проявляется в пони​жении восприимчивости человека, в результате чего от​дельные раздражители он вообще не воспринимает, а другие воспринимает лишь с опозданием;

2) снижается способность концентрировать внимание, со​знательно его регулировать, в результате человек отвле​кается от трудового процесса, совершает ошибки;

3) в состоянии утомления человек меньше способен к за​поминанию, труднее также вспоминает уже известные вещи, причем воспоминания становятся обрывочными, и человек не может применить свои профессиональные знания в работе в результате временного нарушения па​мяти;

4) мышление усталого человека становится замедленным, неточным, оно в какой-то мере теряет свой критиче​ский характер, гибкость, широту; человек с трудом со​ображает, не может принять правильное решение;

5) в области эмоциональной под влиянием утомления возникает безразличие, скука, состояние напряженнос​ти, могут возникнуть явления депрессии или повышен​ной раздраженности, наступает эмоциональная неустой​чивость;

6) утомление создает помехи для деятельности нервных функций, обеспечивающих сенсомоторную координа​цию, в результате этого время реакции усталого чело​века увеличивается, а следовательно, он медленнее ре​агирует на внешние воздействия, одновременно теряет легкость, координированность движений, что приводит к ошибкам, несчастным случаям.

Как показывают исследования, явления утомления в утренней смене интенсивнее всего наблюдаются на четвертом-пятом часу работы.

При продолжении работы фаза декомпенсации может довольно быстро перейти в фазу срыва (резкое падение производительности, вплоть до невозможности продолже​ния работы, резко выраженная неадекватность реакций организма, нарушение деятельности внутренних органов, обмороки).

После прекращения работы наступает фаза восстанов​ления физиологических и психологических ресурсов орга​низма. Однако не всегда восстановительные процессы про​ходят нормально и быстро. После сильно выраженного утомления вследствие воздействия экстремальных факто​ров организм не успевает отдохнуть, восстановить силы за обычные 6-8 часов ночного сна. Порой требуются дни, не​дели для восстановления ресурсов организма. В случае неполного восстановительного периода сохраняются оста​точные явления утомления, которые могут накапливаться, приводить к хроническому переутомлению различной сте​пени выраженности. В состоянии переутомления длитель​ность фазы оптимальной работоспособности резко сокращается или может отсутствовать полностью, и вся работа проходит в фазе декомпенсации.

В состоянии хронического переутомления снижается умственная работоспособность: трудно сосредоточиться, временами наступает забывчивость, замедленность и порой неадекватность мышления. Все это повышает опасность несчастных случаев.

Психогигиенические мероприятия, направленные на снятие состояния переутомления, зависят от степени пе​реутомления.

Для начинающегося переутомления (I степень) эти ме​роприятия включают упорядочение отдыха, сна, занятия физкультурой, культурные развлечения. В случае легкого переутомления (II степень) полезен очередной отпуск и отдых. При выраженном переутомлении (III степень) не​обходимо ускорение очередного отпуска и организованно​го отдыха. Для тяжелого переутомления (IV степень) тре​буется уже лечение.

Степени переутомления (по К. Платонову)
	Симптомы
	I - начинаю-щееся пере-утомление
	II - легкое
	III – 
выраженное
	IV – 
тяжелое

	Снижение работо-способ-ности
	малое
	заметное
	выраженное
	резкое

	Появление сильной усталости
	при 

усиленной нагрузке
	при 

обычной нагрузке
	при облегченной нагрузке
	без всякой нагрузки

	Компенса-ция 

снижения работо-способности
	не 

требуется
	полностью компенси-руется
	не полностью
	незначи-тельно

	Эмоции-ональные сдвиги
	временами снижение интереса к 

работе
	временами неустойчи-вость настроения
	раздражи-тельность
	угнетение, раздражи-тельность

	Расстрой-ства
	
	трудно засыпать и просыпаться
	сонливость днем
	бессонница


Вероятность возникновения несчастного случая повы​шается также, когда человек находится в состоянии монотонии вследствие отсутствия значимых информационных сигналов (сенсорный голод) либо вследствие однообразного повторения похожих раздражителей. При монотонии воз​никает ощущение однообразности, скуки, оцепенелости, за​торможенности, «засыпания с открытыми глазами», отклю​чения от окружающей обстановки. В результате человек не в состоянии своевременно заметить и адекватно отреа​гировать на внезапно возникший раздражитель, что в ко​нечном счете и приводит к ошибке в действиях, к несчаст​ным случаям. Исследования показали, что к ситуациям мо​нотонии более устойчивы люди со слабой нервной системой, они дольше сохраняют бдительность по сравнению с лицами, обладающими сильной нервной системой.

14. СОВРЕМЕННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ ЧЕЛОВЕКА
Человек, его жизнь, причем не всякая, а жизнь, наполненная счастьем, радостью и благополучием является главной ценностью культуры. Это всегда было, есть и бу​дет внутренним императивом всей человеческой деятельно​сти, включая научно-техническую, производственно-хозяй​ственную и др., которые при поверхностном рассмотрении, казалось бы, не связаны со здоровьем, счастьем и долголе​тием, но в конечном счете, по внутренним убеждениям лю​дей, направлены на решение именно этих проблем.

Здоровье выступает одной из наиболее значимых основ человеческого счастья, радости и благополучия, поэтому проблема здоровья — кардинальная для всего человече​ства. Она всегда была и остается в центре внимания по​знающей и созидающей человеческой деятельности.

Конец XX века — эпоха невиданного научно-техниче​ского прогресса, радикального расширения знаний о при​роде. Исторически сложилась, однако, глубокая диссимметрия: 95% общего объема современных знаний составляют знания о неживом веществе, тогда как на долю знаний о живом веществе, включая человека, приходится не более 5%. Такая диссимметрия проявляется и в сфере конструк​тивной практической деятельности: мы видим наглядные успехи цивилизации в освоении недр Земли, в синтезе энер​гоносителей, в проникновении в ближайший и далекий кос​мос, в достижениях компьютерной техники, в успехах мате​матики, химии, астрофизики. Все это как бы ослепляет че​ловечество, вселяет уверенность во всемогущество разума, в его способность наконец-то проникнуть в суть живого ве​щества, самого человека, а значит, удастся побороть те эко​логические, генетические, чисто биологические процессы, ко​торые порождают заболевания, мучения и смерть.

Между тем живое вещество остается почти недоступ​ным бастионом. Несоизмеримо меньше, чем, например, вы​работка энергии, выросла урожайность зерновых, продолжи​тельность жизни за 2000 лет увеличилась не более чем в 2-3 раза, о большинстве причин, вызывающих эпидемии, заболеваемость и смертность, мы имеем сегодня самые по​верхностные и часто ошибочные представления. Указан​ная диссимметрия продолжает углубляться: природа, жи​вое вещество, интеллектуально-духовная сфера человека меняют свои параметры быстрее, чем мы успеваем это за​регистрировать, включить в сферу научного исследования.

Существует, таким образом, интеллектуальная «черная дыра»: цель удаляется от нас быстрее, чем мы в состоянии ее преследовать. Наука, ее прикладные отрасли оказались неготовыми к решению новых задач, и осознание этого фак​та, может быть, самое серьезное достижение науки на гра​ни веков.

Современные тенденции научно-технического прогресса, политические, экономические, социальные, экологические, военные и другие конфликты на планете существенно ме​няют статус и функции традиционных институтов культу​ры, образования, воспитания.

Если еще в сравнительно недавнем прошлом расходу​емые человеком ресурсы природы обладали компенсатор​ными, восстановительными механизмами, и можно было осваивать целину, проводить крупномасштабные мелиора​тивные работы, не ограничивать себя в использовании воды на химических производствах, вырубать огромные массивы леса, то к началу XXI столетия ситуация коренным обра​зом изменилась. На смену политическим, экономическим, идеологическим, военным диктатурам пришла диктатура более жестокая и беспощадная — диктатура ограниченно​сти ресурсов биосферы. Границы в изменившемся мире оп​ределяют сегодня не политики, не пограничные патрули и не таможенная служба, а региональные экологические за​кономерности.

Экологическая диктатура — важнейший геополити​ческий факт конца XX и первой половины XXI века. Ми​ровое сообщество, интуитивно осознавая этот факт, не ос​тается безразличным к испытаниям ядерных зарядов, к за​пускам ракетных систем, к современным городам как к факторам популяционного стресса, к зонам экологических бедствий, к природным, техногенным и социогенным ката​строфам, к событиям, происходящим в так называемых «горячих» точках планеты. К сожалению, катастрофы та​кого типа рассматриваются не как проявление общего гео​космического стресса, «перегрева» планеты, а как изолиро​ванные эпизоды, неприятные, но предотвратимые. Игнори​руется факт перехода планеты и ее обширных территорий к перманентному состоянию катастрофы, для описания которых так же неприменима методология «устойчивого развития», как уравнения, описывающие ламинарный по​ток жидкости, неприменимы для описания турбулентных режимов.

Режим экологической диктатуры вынуждает нас воз​вращаться к полузабытому образу живой природы как хранилищу высших ценностей, объекту нашего уважения и любви — не эксплуатация и «освоение», а сосущество​вание, развитие и забота когда-то были определяющими в наших отношениях с природой. Даже самые закоренелые прагматики не могут не понимать, что противоположное чревато глобальной экологической катастрофой в истори​чески обозримой перспективе.

Изменяются и функции человека. Будучи погружен в природно-экологическую, производственно-трудовую и соци​альную среду, он уже не может рассчитывать на помощь медицины: при всей вооруженности современным диагно​стическим оборудованием, методами лечения, профилакти​ки, арсеналом гигиенических нормативов в современных условиях она оказалась не в состоянии гарантировать здо​ровье и благополучие нации. Сегодня наблюдается опасное снижение резервов репродуктивного здоровья населения России, ухудшение всех звеньев репродуктивного цикла — оплодотворение, беременность, формирование полноценной семьи, физическое и психическое развитие ребенка, качество здоровья детей. Репродуктивное здоровье популяции оказы​вается своего рода исполнительным механизмом экологи​ческой диктатуры, дети оказываются больными уже с мо​мента рождения, не менее 80% хронических заболеваний у детей развивается в раннем возрасте. «Взрослая» меди​цина получает в свое распоряжение контингенты со сни​женной жизнеспособностью.

По оценкам отечественных специалистов, неприкосно​венный запас резерва репродуктивной прочности популя​ции сократился на 25%, тогда как 30%-ные потери гаран​тируют необратимое разрушение базовых механизмов эво​люция человека.

Вышеприведенные обстоятельства определяют необхо​димость формирования нового поля, «пласта» знаний, но​вых социальных и педагогических технологий, исходящих из современных представлений о закономерностях живой природы и человеческого общества. Как реакция на обо​стрение проблемы здоровья и ответ на запрос общества в мировой культуре и в нашей стране возникла экзистенци​альная конструкция — валеология (от лат. valeo — быть здоровым). Этот удачный, емкий термин ввел в научный обиход в 1980 году И.Л. Брехман, известный фармаколог-физиолог, автор ряда монографий, в которых он в творчес​ком содружестве с новосибирскими учеными определил содержание валеологии. Вновь сформировавшаяся научная и образовательная дисциплина не является простой сум​мой или синтезом уже существующих, а являет собой но​вую область знаний

Валеология — наука о том, как стать и быть здоро​вым. Не только изучать, описывать, мечтать, а быть. Знать о здоровье можно много, но быть здоровым — это другое. Это точно так же, как, например, можно очень много знать об управлении автомобилями разных марок, прочитав об этом множество книг и самому написать множество науч​ных исследований. Но реально управляет машиной, водит ее — шофер, а читает или не читает он книги об этом, пи​шет или не пишет — это второстепенный вопрос.

Валеология — наука о законах формирования, сохра​нения и расширения жизненного потенциала каждого че​ловека. Это система знаний, формирующая целостное, системное представление о человеке и его здоровье как орга​ничной частицы Мироздания, и направленная на форми​рование всесторонне развитой, активной, творческой лич​ности.

Валеология рассматривает проблему человека и его здо​ровья в свете новой парадигмы на всех уровнях человечес​кого бытия:

· мировоззренческом — философия;

· социокультурном — теория культуры;

· психическом — психология;

· телесном — биология, физиология.

Она опирается на передовые современные достижения мировой и отечественной культуры в области философии, культурологии, социологии, науки, техники, педагогики и искусства.

Общественная потребность в такой дисциплине продик​тована опытом не только России. Существующее до насто​ящего времени убеждение, что проблема здоровья решает​ся исключительно средствами здравоохранения, практиче​ской медицины (включая условия труда и так называемый «образ жизни»), все более вытесняется пониманием чисто тактической, вспомогательной роли этих служб. Так что отдаленные, стратегические интересы сохранения этноса должны решаться на существенно более широкой инстру​ментальной, методологической и философской основе.

Опыт США, европейских стран и России показывает, что в целом здоровье нации и каждой личности в отдель​ности есть отнюдь не прерогатива и гарантия специализи​рованного ведомства — государственного или частного здравоохранения или гигиенически-профилак-тического корпуса государства и его регионов. Утомление популяции, социо- и техногенные стрессы, экологическая токсичность среды обитания — все это становится настолько всеобъ​емлющим, что никакая одна или две-три специальные службы не могут гарантировать сохранение здоровья у но​вого поколения. Общество начинает осознавать, что прак​тически любой крупный проект первой четверти XXI века, сколь бы он ни был обоснован в технологическом, энерге​тическом, экономическом, геополитическом аспектах, может оказаться невыполнимым ввиду дефицита человеческих ре​сурсов — не только и не столько количества людей, сколько и главным образом их качества — здоровья, психического и интеллектуального потенциала, способности к обучению, к социальной, биологической и профессиональной адаптации, их морально-нравственными параметрами.

Валеология как научно-практическая дисциплина имеет свой специфический предмет, не сводимый к предыдуще​му знанию физиологии, биологии и медицины. Она рассмат​ривает человека с учетом нового научно-фило-софского зна​ния, а именно, как космопланетарный феномен на всех уров​нях его бытия, как освоенных рационально-научно, так и трансцендентальных, и с учетом научно-философского, не сводимого к телесно-социальному, пониманию здоровья.

Такое расширение поля предметной деятельности тре​бует соответственного расширения методологических воз​можностей новой дисциплины, что может быть обеспечено соединением в процессе духовного освоения действи​тельности естественнонаучной и специфически философ​ской методологии познания, включающей, наряду с раци​онально-логическим познанием, интуитивно-образные способы освоения действительности, что было предвосхи​щено Вл. Соловьевым: «... осуществление этого универ​сального синтеза науки, философии и религии... должно быть высшей целью и последним результатом умственно​го развития».

В результате применения новой методологии на новом поле предметной деятельности, естественно, будет получен комплекс специфически новых теорий, концепций, системных подходов к решению проблемы здоровья, а также ряд новых законов и закономерностей существования и развития пред​мета, открытых именно валеологией как новой наукой о здоровье. Это, в свою очередь, потребует и даст основание для формирования соответствующего специфического понятий​но-категориаль-ного аппарата, в основе которого — рас​смотрение здоровья как философской категории, позитив​ная направленность понятий, терминов и др.

И, наконец-то, без чего не может быть новой научно-практической дисциплины — это качественно новая прак​тика как критерий истины, не сводимая к уже имеющим​ся лечебным и диагностическим процедурам. Суть ее прежде всего должна состоять не в лечении как таковом, а в обучении человека быть здоровым, что включает по​вышение уровня грамотности в вопросах физиологии, био​логии и других наук о человеке, в том числе и в области медицинского знания, в формировании современного миро​воззрения, принципов здорового образа жизни и активной смысложизненной позиции на основе нового научно-фило​софского знания, а также развитие новых возможностей человека, включая интуитивные способности реальной действительности и коррекции своего состояния. И толь​ко после этого — процедуры, диеты и т. д., назначаемые и применяемые на основе единства рационально-логическо​го и интуитивного осмысления каждой конкретной ситу​ации, причем, что уже очевидно, в обязательном их соот​ветствии с отечественными традициями.

Из приведенного очевидно, что специфической сущнос​тью валеологической практики, не сводимой к известным медико-биологическим и физиологическим способам оздо​ровления является то, что здесь в обязательном порядке любым терапевтическим процедурам, любым действиям предшествует образовательно-воспитательный блок — формирование адекватного мировоззрения и принципов здо​рового образа жизни и, на основе этого, развитие новых возможностей человека, а выбор и назначение оздоровитель​ных процедур совершается самим пациентом на основе единства рационального и внерационального (философско​го) осмысления проблемы. Обучающий специалист здесь присутствует уже как помощник, и не более. Пациент с этого момента сам берет свою судьбу в свои руки, стано​вится личностью свободной, способной вполне самостоя​тельно решать все возникающие у него проблемы здоровья и благополучия и даже учить этому других.

Процесс восстановления здоровья конкретного челове​ка, таким образом, как первичным дополняется образова​тельным блоком, а деятельность по оздоровлению народа страны должна быть основана на массовом валеологическом и экологическом всеобуче. Без глубокого знания те​ории не стоит и помышлять об успешной практике оздо​ровления. Не лечить, а учить быть человеком — лозунг валеологии.

Валеология являет собой социокультурный феномен, ибо она вскрыла причины нездоровья нации, показывает пути выхода из критической ситуации, сложившейся в нашей стране в настоящее время. Достаточно привести только один факт: по продолжительности жизни россий​ские мужчины занимают 135-е место в мире, а женщины — 100-е. Это уровень аутсайдеров, вечно голодных африканских стран. В числе социальных причин такой вопиющей статистики можно назвать следующие:

1. Современная медицина в целом продолжает опирать​ся на прежнюю научно-философскую парадигму, рассматри​вающую Мир и человека только лишь на телесном уров​не, и не признает результатов излечения заболеваний методами, выходящими за ее пределы. Высшая медицинская школа продолжает готовить специалистов по патологии и практически не готовит специалистов по здоровью.

2. Лучшие умы человечества всегда понимали зависи​мость здоровья   от образа жизни и поведения человека. Немецкий философ В. Гумбольдт, живший в XIX веке, ут​верждал, что со временем болезни будут расцениваться как следствие бескультурья, отсталости и потому болеть будет считаться позорным. Необходимо побуждать людей к со​хранению и укреплению здоровья. Нужна своего рода «мода» на здоровье, которая поддерживается и обеспечива​ется государством, чего пока нет.

3. Поскольку медицина в течение долгих лет жестко отрицала самолечение, у большинства людей почти на ге​нетическом уровне отсутствует интерес, желание и  воля взять ответственность за личное здоровье на себя.

4. Здоровье и благополучие человека в огромной мере детерминируется глобальными как космическими, так и экологическими факторами. Оно жестко зависит от эколо​гических и политических обстоятельств.

5. Современная психология пришла к заключению, что любая болезнь может быть рассмотрена в частности и как психологическая защита, бегство человека от травмирую​щей стрессовой ситуации. Болезнь, таким образом, как бы подсознательно желательна, и избавлять от нее человека, даже если это возможно, нельзя без предварительной ми​ровоззренческой и психологической корректировки созна​ния, ибо оставшаяся причина вызовет новую, еще более тяжелую болезнь.

Следует оговориться, что наиболее правильная позиция по отношению к медико-биологической отрасли знания должна быть более констатирующая, чем критическая. Она обретет свое место и предназначение в современной миро​вой культуре и в здравообеспечении. И наконец, как не следует бездумно надеяться на медицину, так же не следует и предъявлять к ней абсолютных претензий еще и пото​му, что она, как отрасль создания собственного «товара» в виде лечебных услуг, ориентирована на спрос, и находит​ся немного впереди массового спроса населения на услуги в своей области — в области здравохранения.

Как же быть? Где искать выход? А выход состоит в том, чтобы согласиться, что мир исчерпывающе необъясним только рационально-логически («так и только так»). Мир и человек в нем рациональны и внерациональны. И совре​менное естествознание дает возможность выйти на новую ступень, грамотно и гармонично сочетая в единстве раци​ональный и внерациональные методы познания и преобра​жения мира и человека.

Один из наиболее глубоких современных ученых наше​го Отечества академик Никита Моисеев несомненный ра​ционалист. Он — математик и гидродинамик, эколог и климатолог, человек, преуспевший в точных науках, ученый естественник. Вместе с тем он раскованно мыслящий фи​лософ. В размышлениях о необходимых чертах цивилиза​ции будущего Моисеев подчеркивает, что мировоззрение ни​когда не может быть сведено к чисто научным, рационали​стическим миропредставлениям. Разум не всесилен. Ему доступно то, что «доступно». Абсолютизация возможнос​тей разума крайне опасна, как и всякая переоценка своих достаточно скромных сил. Ученый обращает внимание на наличие не только рациональной, но и иррациональной гра​ниц человеческой сущности. К этому его мнению, к позиции автора книги «Современный рационализм» нельзя не при​слушаться. Особенно при рассмотрении позиции здоровья.

Процесс кардинальных изменений в представлениях науки и философии о мире и человеке демонстрируют так​же публикации нового научного журнала «Сознание и физическая реальность» (т. 1. 1996. № 1-2.) В одной из публикаций говорится о том, что «для того чтобы лучше разобраться в особенностях работы феноменов сознания... используется понятие информационно-энергетичес-кого про​странства Вселенной. Оно относится к новому научному направлению «Биоэнергоинформатика», в концепции кото​рого содержится представление о Вселенной как о живой системе, более того, как о цельном соразмерном организме. В мировоззрении биоэнергоинформатики как бы вновь воз​вращается эзотерический платонопифагорский взгляд на Живой Космос. Биоэнергоинформатика в то же время не противоречит астрофизическим концепциям конца XX века, таким как инфляционная теория эволюции Вселенной и антропный принцип в физике... Следствием такого подхо​да в биоэнергоинформатике становится также признание человека не наблюдателем, а естественной частью космоса, воспринимающей его цельную жизнь не только рационально, но и чувственно — через Дух и Душу». И в свете этого нового мировоззрения кардинальным образом изменяют​ся представления не только о человеке, его месте в Мироз​дании и его эволюционном предназначении, но и о социу​ме и всей планете. Вся планета может быть теперь пред​ставлена как бы единым Разумным Целостным Орга​низмом, в котором все ее составляющие — биосфера, чело​вечество и т. д., сосуществуют в гармоничной взаимосвязи и взаимозависимости. Становится очевидным, что здоровье личности, семьи, государства, планеты — неразделимы. Разумеется, «как бы» без прямой редукции мира человека к органическим явлениям. «Жаворонком» новых тенден​ций явилась, в частности, валеология, прежде всего как философская и научная система, как реальная практика укрепления здоровья человека с самого детства и на всем жизненном пути. Этому посвящено немалое количество исследований.

Переход от чисто редукционных, ньютоно-картези-анских (механистических) представлений о Мироздании и рафинированного рационально-логического познания к холистическим (целостным) представлениям и к единству рационально-логического и внерационального в позна​нии — суть происходящих сдвигов в современном позна​вательном процессе.

Человечество только тогда может надеяться на успехи в решении своих насущных проблем и выйдет на новый этап своего развития (не вечно же нам быть бедными и больными), когда философия как глубокое осмысление дей​ствительности, предшествующее и сопровождающее каждую мысль и каждое действие человека, в том числе и решение проблемы здоровья, станет повсеместно распространенной.

Современные социокультурные процессы, потрясшие нашу страну и ввергшие ее в пучину противоречий, разру​шений и войн, актуализировали «вечный» вопрос: кто мы — Восток или Запад? И для нас он непраздный — смысложизненный вопрос нашего дальнейшего существо​вания на планете, не только нашего здоровья и счастья. И в русской культуре этот вопрос находил «свое» разреше​ние — от языческой Руси до науки и философии русско​го космизма. Мы — земляне. Мы все, живущие на Зем​ле, — земляне, и поэтому нам надо жить в мире и радо​стном взаимопонимании друг с другом. И только это мо​жет быть основой здоровья и личного, и общества, и пла​неты. И мы должны донести эту простую и светлую мысль до всех стран и народов. «Русская идея» — забота не о себе, но о Мире, главная и мощная линия отечественной культуры. Понятно, что если другие народы тоже все силы приложат к этому, мир только выиграет. Одной из особен​ностей русской культуры всегда было человеколюбие. Для русской философии всегда был характерен поиск абсолют​ного Добра (правды, справедливости). И это находит яркое отражение в русской классической литературе и филосо​фии, которые несли миру глубоко выстраданную опытом поколений истину: нет и не может быть такой цели, ради которой была бы допустима жертва хотя бы в одну чело​веческую жизнь, в одну каплю крови, в одну детскую сле​зинку. Русская классическая философия — это философия предупреждения. Ее лейтмотив — нравственное вето на любой «прогресс», любой социальный проект, если они рас​считаны на принуждение, насилие над личностью.

Важным условием здоровья каждого человека и обще​ства в целом является их объективная необходимость в развитии планеты и всей Вселенной, познание и подчине​ние себя ее объективным законам. Ни лекарствами, ни оздоровительными диетами, ни ножом хирурга или пассами экстрасенса не защититься от объективных законов разви​тия Вселенной. Если исполняешь свои функции, в соответ​ствии с ними решаешь свои эволюционные задачи, которые состоят в том, чтобы познавать и совершенствоваться, пре​ображаться и преображать Мир, — если поспеваешь в силу своего свободного выбора в своем развитии за разви​тием Вселенной, если помогаешь ей в ее стремлении к со​вершенству, к преображению через стремление к совершен​ству, к преображению через это стремление, то ты — «лоза плодоносящая», поэтому будешь окружен ее заботой, бу​дешь жив и здоров.

15. ЧЕЛОВЕК И БИОСФЕРА

15.1. Концепция В.И. Вернадского о биосфере 
и феномен человека

Главной научной концепцией естествознания, позволя​ющей ученым правильно понимать законы, управляющие развитием окружающей нас природы, стала естественно-историческая концепция. Только познав, как развивалось то, или иное природное явление или объект, каков их ге​незис, можно понять и научно объяснить современность и надежно построить научный прогноз будущего. Достаточ​но назвать две наиболее фундаментальные концепции в ес​тествознании:

a) дарвинизм, центральное звено которого — учение о происхождении видов путем естественного отбора, ос​нованное на сравнительно-историческом анализе, пре​имущественно палеонтологическом;

b) учение Докучаева и Вернадского о почвах, ландшаф​тах и биосфере, основанное на естественно-историче​ском анализе происхождения и развития этих сложных природных планетарных объектов.

В процессе создания концепции биосферы В.И. Вернад​ский приходит к выводу огромного мировоззренческого значения, по существу, определяющему стратегию будуще​го развития естествознания. Он говорит о том, что в совре​менное научное мировоззрение должно войти представле​ние о геохимических функциях живого вещества и чело​вечества как основных геологических сил, определяющих как само существование биосферы, так и формы и вектор ее развития. Концепция биосферы стала точкой отсчета нового этапа развития общего естествознания. Современ​ное общее естествознание — это биосферное естествозна​ние, в основе которого лежит представление о биосферных, то есть геохимических функциях живого вещества и чело​вечества. Без этого представления в настоящее время не​возможен «гармоничный ход научного и философского мышления». Вот главный урок Вернадского нашему поко​лению.

В «Мыслях и набросках» он пишет: «Сознание чело​вечества становится той «силой», тем фактором, который мы должны принимать во внимание, когда изучаем всякий природный процесс». Это общетеоретическое положение сформулировано в 1920 году. А сейчас оно перешло из об​ласти теории в практику. Например, прежде чем новый технологический процесс получит «путевку в жизнь», он должен пройти экологическую экспертизу.

Одновременно с Вернадским концепцию биосферы раз​вивали французские ученые. Так, само понятие «ноосфера» впервые прозвучало на лекциях 1927/28 учебного года из уст философа и математика, последователя Бергсона, Эду​арда Леруа. При этом соавтором ноосферной концепции был объявлен его друг и единомышленник Пьер Тейяр де Шарден, палеонтолог и философ. Причем, что особенно для нас важно, оба француза строят свою мысль, опираясь на понятие биосферы и живого вещества в том духе, как они были развиты Вернадским в его знаменитых лекциях в Сорбонне в 1922-1923 годах.

Так, в книге Тейяра де Шардена «Феномен человека» дается своеобразный ответ на вечный вопрос о смысле и цели человеческого существования, который сводится к следующему: человек как «ось и вершина эволюции» ярко раскрывает то, что изначально, хотя бы в возможности, присуще всей материи, т. е. человек есть сложный, развер​нувшийся «микрокосмос», содержащий в себе все потенции космоса. Это значит, что жизнь и человек, появившиеся на Земле в результате спонтанного зарождения из предбиологических органических соединений (здесь Тейяр находит​ся на принципах материализма), неразрывно связаны с кос​мическими процессами, усложнениями материи. Земная жизнь представляет собой качественно новое проявление этой всеобщей тенденции. И хотя неживая материя кажет​ся нам «мертвой», она лишь «дожизненна», в ней имеется потенция стать живой. Следовательно, жизнь по своей природе космична, так как нить ее таится в самой ткани универсума (Тейяр не случайно употребляет термин «уни​версум»; для него под слоем элементарных частиц, состав​ляющих первичную материю, находится тонкий слой пси​хики). Человек — скачок в эволюции земной жизни, венец беспрестанного эволюционного движения и вместе с тем некое начало направленной эволюции, стремящейся к точ​ке Омега — планетарному сознанию, духовному «яйцу мира». Вселенская эволюция идет не в пространственном, а в психическом направлении, она осуществляется не в космической экспансии человека, а в пределах нашей пла​неты. Для нас существенно то, что здесь Тейяр де Шарден обращает внимание на такой парадоксальный факт, что че​ловек до сих пор не нашел подобающего ему места в структуре мира, которую представляет современная наука. Более того, наука о Вселенной — космология — обходит​ся без рассмотрения человека; имеющиеся науки о человеке находятся на обочине естествознания «С чисто позитиви​стской точки зрения, человек — самый таинственный и сбивающий с толку исследователей объект науки. И сле​дует признать, что в своих изображениях универсума на​ука, действительно, еще не нашла ему места. Физике уда​лось временно очертить мир атома. Биология сумела наве​сти некоторый порядок в конструкциях жизни. Опираясь на физику и биологию, антропология, в свою очередь, кое-как объясняет структуру человеческого тела и некоторые механизмы его физиологии. Но полученный при объедине​нии всех этих черт портрет явно не соответствует действи​тельности». Поскольку в человеке концентрируется все, что мы познаем, постольку неминуемо придем к науке о че​ловеке: постижение человека является ключом к раскры​тию тайн природы.

Американский биолог и космолог К. Саган, анализируя проблему космологических основ возникновения жизни, постулирует существование общей космической закономер​ности: во Вселенной в течение определенного времени (по​рядка нескольких миллионов лет) появление жизни осу​ществляется как непреложное явление космологической эволюции. Частный случай этой закономерности — воз​никновение жизни на нашей планете, вращающейся вок​руг одной из типичных, рядовых звезд Млечного Пути.

Следовательно, феномен земной жизни (а нам известна, к сожалению, только она) представляет собой проявление общей космологической эволюции, а земные биологи заня​ты лишь отдельной темой в многообразии, по выражению К. Сагана, «музыки жизни». Условия же появления жиз​ни на Земле определили ее развитие в качество целого, т. е. в виде биосферы, единого монолита живого вещества, организованность которого определяется преобладанием космической энергии и связанными с этим космопланетарными биогеохимическими функциями. Это значит, что эволюция биосферы зависит от совокупности чисто земных и космических явлений.

При рассмотрении проблемы человека существенным является то, что под влиянием человеческой мысли и че​ловеческого труда биосфера переходит в новое состоя​ние — ноосферу. В этом плане необходимо учитывать по​ложение В.И. Вернадского о встроенности человека, его социально-исторического бытия в космопланетарную ор​ганизованность жизни в целом. Именно в этом проявля​ется уникальность феномена человека: единство функ​ционирования в его жизнедеятельности законов приро​ды и общества.

По В.И. Вернадскому, вещество биосферы разнородно по своему физико-химическому составу, а именно:

· живое вещество как совокупность живых организмов;

· биогенное вещество — непрерывный биогенный поток атомов из живого вещества в косвенное вещество био​сферы и обратно;

· косное вещество (атмосфера, газы, горные породы и пр.);

· биокосное вещество, например, почвы, илы, поверхно​стные воды, сама биосфера, т. е. сложные закономерные косно-живые структуры;

· радиоактивное вещество;

· рассеянные атомы;

· вещество космического происхождения.

Для строения биосферы характерна и геометрическая неоднородность. Эта сфера жизни охватывает поверхност​ные регионы нашей планеты: нижние слои стратосферы, тропосферы, верхнюю часть литосферы из осадочных пород и гидросферу. Такого рода разнородность строения биосферы, непрерывная на протяжении всей истории Земли, рез​ко отличает ее от остальных оболочек планеты.

До открытия биосферы произошло открытие почвы. Учение В.И. Вернадского о биосфере всеми корнями, всей своей сутью связано с учением В.В. Докучаева о почве.

Почву следует воспринимать как самостоятельное есте​ство — историческое тело природы, как единство приповер​хностных природных процессов, связывающих в одно це​лое горные породы, рыхлые отложения, циркулирующие в них воды, произрастающие на них растения и гумусированные их остатки (плодородный перегной).

По мнению Вернадского, количество живого вещества в земной коре есть величина низменная. Тогда жизнь есть такая же вечная часть космоса, как энергия и материя.

Биосфера, по В.И. Вернадскому, — это «организован​ная, определенная оболочка земной коры, сопряженная с жизнью». «Пределы биосферы обусловлены прежде всего полем существования жизни».

Биосфера — не просто одна из существующих оболо​чек Земли, подобно литосфере, гидросфере или атмосфере. В.И. Вернадский предельно лаконично указывает на ос​новное отличие — это организованная оболочка. И чтобы понять суть биосферы, нужно понять, как и кем она орга​низована, в чем состоит организованность биосферы. Быть живым — значит быть организованным, отмечал В.И. Вер​надский, и в этом состоит суть понятия биосферы как орга​низованной оболочки Земли. На протяжении миллиарда лет существования биосферы организованность создается и сохраняется деятельностью живого вещества — совокуп​ности всех живых организмов. Форма же деятельности живого, его биогеохимическая работа в биосфере (новое понятие, введенное В.И. Вернадским) заключается в осуще​ствлении необратимых и незамкнутых круговоротов веще​ства и потоков энергии между основными структурными компонентами биосферной целостности: горными порода​ми, природными водами, газами, почвами, растительностью, животными, микроорганизмами. Этот непрекращающийся процесс круговоротного движения составляет один из кра​еугольных камней учения о биосфере и носит название биогеохимической цикличности.

Вся живая оболочка нашей планеты, весь животный, растительный, бактериальный мир, и еще больше — вся среда жизни: суша, реки, озера, океаны — все эти удиви​тельные, уникальные создания природы — биосфера. Ни​чего подобного нет в ближайшем обозримом Космосе. В последнее время вывод о существовании биосферы в «единственном экземпляре» в результате нашего зондиро​вания ближайших окрестностей Земли стал неоспорим. Мысль об уникальности Земли, кроме глубоких и высоких эмоциональных переживаний человека о своем месте в мире, рождает и величайшую тревогу, становится нашей трудной повседневной заботой: нет ничего дороже ее сохранения.

И надо учесть, что создавалось это удивительное пла​нетное образование страшно медленно. Вместе с выводом о «всюдности» жизни Вернадский сделал вывод и о «всегдашности» жизни, то есть о ее вечности и непрерывности во времени. На это наталкивали его размышления обо всем минеральном богатстве планеты. Оно производно от жизни, поскольку огромное большинство горных пород и полез​ных для нас ископаемых, таких как углеводородное сырье, каменные угли, даже железо, — органического происхож​дения. Отсюда и возник один из его фундаментальных те​зисов о геологической вечности жизни, ее непрерывной ак​тивности.

Уже при его жизни тезис Вернадского о геологической вечности жизни стал подтверждаться практикой развития геологии и палеонтологии. Но особенно бурно стала раз​виваться геология и палеонтология докембрия в последние десятилетия. Буквально на наших глазах величайшее на​учное предвидение стало осуществляться. Практически мы стали фиксировать следы жизни с тех пор, когда появи​лись первые водно-осадочные породы, а это произошло око​ло четырех миллиардов лет назад. Три сопряженных про​цесса и явления имеют одинаковый возраст: образование древнейших осадочных пород Земли; фиксация изотопов углерода биогенной природы в этих породах; нахождение в них же форм бактериевидных организмов. Все эти явле​ния датируются одинаково: 3,6-3,8 миллиарда лет. При этом следует учесть еще и то, что самая примитивная, на наш взгляд, бактерия — в сущности, сложнейшая живая система, сложнейший организм. Для его формирования требуется непредсказуемый отрезок времени.

В результате раскрытия современными методами тезиса Вернадского о геологической вечности жизни мы подошли к величайшей загадке науки наших дней. Кратко ее мож​но сформулировать так: можем ли мы с уверенностью ут​верждать, что же древнее — Земля как планета или жизнь?

Последние добытые наукой факты говорят о том, что в древнейших горных породах возрастом около 4 миллиар​дов лет, то есть почти одновозрастных с самой планетой Земля, встречаются уже сообщества микроорганизмов раз​личных видов и форм. Они и представляли древнюю био​сферу Земли. Следовательно, возраст биосферы приближа​ется к геологическому возрасту Земли как планеты Солнеч​ной системы.

Для Вернадского геологическое время связано с жиз​нью на Земле, с биосферой. Время существования плане​ты — это всего лишь время существования на ней жизни. Жизнь геологически вечна. Возраст планеты неопределим, поскольку в любых структурах начало распада их — это конец формирования под влиянием жизнедеятельности. Выводы парадоксальные. Они противоречили всей тогдаш​ней и сегодняшней научной традициям и находятся в сто​роне от господствующей, как сейчас говорят, научной пара​дигмы. Достаточно взять любой университетский учебник общего землеведения, чтобы увидеть, что они основаны на космологических положениях о последовательном образо​вании Земли как космического тела, затем появлении на ней жизни с последующим образованием биосферы.

Не имеется и не получено поныне ни одного доказатель​ства происхождения вещества живого из неживого. Меж​ду этими двумя состояниями материи нет никаких проме​жуточных ступеней, ведущих от инертного к одушевленно​му состоянию. Их отсутствие в свое время доказывал Ламарк, который даже составлял таблицу противополож​ностей живого и неживого.

Множатся, напротив, доказательства обратной производности — структур земной коры от вещества отжившего. Не только горные породы и ископаемые, но и атмосфера планеты (а есть мнение, что и гидросфера) — целиком продукт биосферы, результат жизнедеятельности живот​ных, растений, бактерий. Через так называемые биогеохи​мические циклы круговорота химических элементов в зем​ной коре, подстегиваемого живыми организмами, запуска​ется в действие вся машина геологических событий в земной коре.

Рассмотренная под таким углом зрения живая приро​да — как причина природы неживой, как могучий геоло​гический агент, создавший систему биосферы, — заставля​ет нас обратиться в поисках такого ее характера уже к неземным причинам самой жизни в буквальном смыс​ле — к космическому ее статусу. Раз она возникла не в результате эволюции земной коры, а наоборот, эта эволю​ция есть лишь воздействие самой жизни, значит, источник ее надо искать за пределами Земли. «Мы знаем — и зна​ем научно, — что космос без материи и без энергии не может существовать. Но достаточно ли материи и энер​гии — без проявления жизни — для построения Космо​са, той Вселенной, которая доступна человеческому разу​му, то есть научнопострояема?» — задавал Вернадский ри​торический вопрос в своей публичной лекции «Начало и вечность жизни», прочитанной им в клубе писателей и ученых в Петрограде в 1919 году.

В самой проблеме возникновения жизни В.И. Вернад​ский различил три возможных варианта: «Мы должны в этом возникновении живого из мертвого отличить два яв​ления: с одной стороны, возникновение живого организма из таких мертвых тел природы — камней, скал, воды, га​зов, земли, которые никогда живыми не были. Это будет абиогенез — зарождение вне животного или археогенез — изначальное зарождение. С другой стороны, мы должны различать зарождение из умершего или умирающего живо​го организма, возникновение новых организмов при гние​нии и разложении старых — гетерогенез — разнородное зарождение. Наконец, должны различать третье явле​ние — биогенез — зарождение из живого подобно тому, как мы это видим кругом, когда человек и другие организмы родятся от других живых, к тому же себе подобных» (вы​делено Вернадским).

До сих пор в школьном учебнике биологии излагает​ся гипотеза академика А.И. Опарина о происхождении жизни на Земле путем небиологического возникновения органических веществ из неорганических молекул. Эта гипотеза нашла частичное подтверждение в 1953 году, ког​да американский ученый Л.С. Миллер экспериментально доказал возможность небиологического синтеза органичес​ких соединений из неорганического. Пропуская электричес​кий разряд через смесь СО2 и Н2О, он получил набор из нескольких аминокислот. Однако живая молекула состо​ит из очень сложной спирали аминокислот, расположенных в строго определенной последовательности. Можно, конеч​но, себе представить, как электрические разряды непрерыв​но обрушивались на «первичный океан», и в результате од​ного из них случайно возникла нужная комбинация ами​нокислот. Но, по подсчетам известного американского ученого Дж. Хилдена, для этого необходимо перепробовать 10 600 000 комбинаций, одна из которых окажется именно той, от которой произошла жизнь. Это невероятно большое чис​ло: после единицы надо написать 600 000 нулей. На каж​дую из таких комбинаций требуется определенное время. Если все будет происходить очень быстро (по миллиону комбинаций в каждую секунду времени), то на перебор всех возможных комбинаций уйдет не менее 100 миллиардов лет. Мы уже говорили о том, что Вселенная после Большо​го взрыва существует всего 15-20 млрд. лет. Так что вре​мени на перебор этих комбинаций «методом втыка» просто не было. Значит, следует предположить, что жизнь и ДНК возникли не случайно, а путем целенаправленного дей​ствия, некоей неведомой и могучей силы или субстанции.

Один американский математик, высчитывая вероят​ность случайного возникновения жизни, привел такой при​мер. Представьте себе, что взорвали большую типогра​фию, — все шрифты взлетели на километровую высоту. Так вот, вероятность случайного возникновения живого равна вероятности того, что при падении эти буквочки сло​жатся в текст 46 томов Британской энциклопедии.

Биогенез В.И. Вернадский, вслед за древними авторами, считал величайшей тайной природы, ее загадкой и в то же время основным свойством живого. («Живое из живого» Вернадский называл «принципом Реди». Имя итальян​ского ученого XVII века Франческо Реди принадлежит к числу постоянно встречающихся в биолого-географических трудах Вернадского). К представлениям об абиогенезе (археогенезе) и гетерогенезе Вернадский относился определен​но отрицательно, справедливо подчеркивая, что накопив​шийся в естествознании огромный фактический материал с несомненностью доказывает происхождениях всех совре​менных живых организмов путем биогенеза.

Дальнейший ход его рассуждений таков: «Признавая биогенез, согласно научному наблюдению, за единственную форму зарождения живого, неизбежно приходится допус​тить, что начала жизни в том космосе, какой мы наблю​даем, не было, поскольку не было начала этого космоса. Жизнь вечна постольку, поскольку вечен космос, и пере​давалась всегда биогенезом. То, что верно для десятков и сотен миллионов лет, протекших от архейской эры до на​ших дней, верно и для всего бесчисленного хода времени космических периодов истории Земли, верно и для всей Вселенной».

Итак, в безначальном Космосе столь же безначальны​ми (вечными) являются четыре его компонента: материя, энергия, эфир и жизнь. Но вечный Космос наполнен брен​ным — естественными телами.

Каким же способом жизнь объявилась на Земле?

Вернадский резюмирует свои рассуждения следующим образом: «Для нас гипотеза Случая является столь же сто​ящей в стороне от области научных исканий, как и гипо​теза специального божественного акта творения...

...Остаются три возможности: 

1) жизнь создалась на Земле при космических стадиях ее истории в условиях, не повторявшихся в позднейшие геологические эпохи; 

2) жизнь была на Земле и в космические эпохи ее было​го, она извечна; 

3) жизнь, извечная во Вселенной, явилась новой на Земле, ее зародыши приносились в нее извне по​стоянно, но укрепились на Земле лишь тогда, когда на Зем​ле оказались благоприятные для этого возможности».

В.И. Вернадский принял для себя третий вариант — космический перенос латентных форм жизни, ибо «жизнь есть явление космическое, а не специально земное»; он писал о космическом живом веществе. В.И. Вернадский считал, что живое вещество в принципе не могло возник​нуть из той материи, которая была им охарактеризована как материя «косная». Согласно развиваемой Вернадским концепции, жизнь во Вселенной вечна, так же как и сама Вселенная. Важным моментом в этой теории оказывает​ся привнесение на Землю живого вещества из глубин кос​моса. Но этот источник был привнесен не в молекулярном плане (не как совокупность живых молекул), а в форме постоянно действующих во Вселенной биологических по​лей. Функционирование этих полей таково, что живые молекулы формируются везде, где имеются для этого необходимые условия. В последнее время появились доказательства реального существования этого всепроникающе​го биологического поля.

Авторитетный научный журнал «Нейчур» опубликовал сообщение, которое буквально потрясло научный мир. Уче​ные брали антитела и в виде раствора прибавляли их к живым клеткам крови. Конечно, эти клетки дегранулировали (деструктуировались) и погибали. Затем начинали растворять эти антитела водой и вновь добавляли к клет​кам крови. Клетки вновь распадались. Но по логике дол​жен быть найден предел, после чего антитела перестают действовать, т. е. их концентрация становится очень сла​бой. Но не тут-то было! Исследователи довели растворе​ние до невероятной концентрации — 10120 (для сравне​ния: во всей Вселенной количество элементарных частиц не более 1070), но даже в такой концентрации сыворотки действовали. В растворе заведомо не существовало ни одной молекулы активного вещества, но дегрануляция продолжалась. Как же переносилась информация, если даже не было следов материального носителя этой инфор​мации? Значит, в результате опыта было установлено, что биологическая информация может передаваться не только при помощи молекул, а принципиально иным путем. Этот неучтенный агент является переносчиком биологическо​го поля.

Широко известны слова В.И. Вернадского: «Твари Земли являются созданием сложного космического про​цесса и закономерной частью стройного геокосмического механизма, в котором, как мы знаем, нет случайности». В.И. Вернадский писал о существовании «определенного направления в эволюционном процессе, неизменно на всем его протяжении, в течение всего геологического времени. Взятая в целом палеонтологическая летопись имеет харак​тер не хаотического изменения, идущего то в ту, то в дру​гую сторону, а явления, определенно развивающегося все время в одну и ту же сторону, в направлении усиления со​знания, мысли и создания форм, все больше усиливающих влияние жизни на окружающую среду».

С самого начала своего возникновения земная биосфе​ра представляла собой область земной коры, в которой энергия космических излучений трансформировалась в та​кие виды земной энергии, как электрическая, химическая, механическая, тепловая и т. д. В.И. Вернадский пишет так: «Благодаря этому история биосферы резко отлична от истории других частей планеты, и ее значение в планетном механизме совершенно исключительное. Она в такой же, если не в большей, степени есть создание Солнца, как и выявление процессов Земли».

Автоматическое регулирование биосферы, обусловленное единством порядка и хаоса, объясняет и происхождение жизни, ибо существование хаоса и регулярного, циклического движения играет роль в образовании биологических струк​тур. Ведь хаотическое поведение является типичным свой​ством многих систем (природных и технических), оно за​фиксировано в периодически повторяющихся стимуляци​ях клеток сердца, в химических реакциях, при возник​новении турбулентности в жидкостях и газах, в электри​ческих цепях и других нелинейных динамических систе​мах, оно проявляется в диссипативных структурах, как их назвал И. Пригожин. Диссипативные структуры обладают следующими признаками, без которых невозможна самоор​ганизация системы: они открытые, необратимые и нелиней​ные. В процессе возникновения земной жизни основную роль сыграли самоорганизующиеся системы — результат их специфического отбора на пути длительной эволюции и есть жизнь. Природа «изобрела» не только принцип про​граммного регулирования по разомкнутому циклу, но и принцип автоматического управления в замкнутом цикле с обратной связью в живых системах. Таким образом, ки​бернетический подход также выявляет космопланетарный характер земной биосферы.

Космические излучения, генерируемые ядром Галактики, нейтронными звездами, ближайшими звездными системами, Солнцем и планетами, пронизывают биосферу, проникают во всю ее и все в ней. В этом потоке разнообразных излу​чений основное место принадлежит солнечному излучению, которое обусловливает существенные черты функциониро​вания механизма биосферы, космопланетарного по своему существу. В.И. Вернадский пишет об этом следующее: «Солнцем в корне переработан и изменен лик Земли, про​низана и охвачена биосфера. В значительной мере биосфера является проявлением его излучений; она составляет пла​нетный механизм, превращающий их в новые разнообраз​ные формы земной свободной энергии, которая в корне ме​няет историю и судьбу нашей планеты». И если ультрафиолетовые и инфракрасные лучи Солнца косвенно влияют на химические процессы биосферы, то химическая энергия в ее действенной формы получается из энергии солнечных лучей при помощи живого вещества — совокупности жи​вых организмов, выступающих в качестве преобразователей энергии. Это значит, что земная жизнь отнюдь не является чем-то случайным, она входит в космопланетарный ме​ханизм биосферы.

Данные, которыми располагает современная наука, сви​детельствуют, что живое вещество только в том случае прогрессивно развивается, если оно своей жизнедеятельно​стью увеличивает упорядоченность среды своего обитания.

Для разумной формы живого вещества эти законы име​ют особое, решающее значение. Земная разумная форма жизни — человечество — выполняет их, обеспечивая два вектора своего бессмертия: биологическое продолжение рода (общее свойство земного живого вещества) и духовно-куль​турное, в конечном счете космическое бессмертие (творче​ский вклад в создание ноосферы). Именно творческая актив​ность как чисто человеческое свойство разумной жизни для каждого человеческого существа является основой и гаран​тией его индивидуального, личностного развития и продол​жительной активной жизни. В целом это выражается в прогрессе человеческих популяций, всего человечества, в развитии его психофизиологического, биологического, гло​бального здоровья.

Понять сущность жизни, живого планетарного вещества, его разумной формы — человечества, человека, рассматри​вая лишь изолированное пространство Земли, видимо, не удастся. Земная жизнь неотрывна от космических процес​сов, включена во всеединство мирового целого (универсу​ма). Пути прогресса человечества, так же как сопровож​дающие его жизнь противоречия, напряженность, катаст​рофы, могут быть постигнуты и подвергнуты регули​рованию только на основе широкого понимания антропокосмического характера социально-природной эволюции че​ловека, его перспектив. Выдвигая гипотезу о космических масштабах распространения живого вещества во Вселен​ной, мы исходим из того, что принципы бесконечности, не​исчерпаемости материи справедливы в отношении вклю​ченности жизни и даже разумной ее формы как возможных равноправных компонентов эволюции Вселенной во все​единство универсума.

Научные взгляды В.И. Вернадского отразили сложней​шие взаимосвязи неживой и живой природы, косного и живого вещества.

Целостный охват явлений природы, материального Кос​моса (научно понимаемое всеединство) он сочетал с есте​ственноисторическим подходом, со стремлением просле​живать процессы мироздания в их развитии. Ученый на​стойчиво анализировал такие фундаментальные аспекты диалектики природы, как взаимосвязь макро- и микрокос​моса, пульсация материальных и энергетических потоков в косном и живом веществе (геохимические, биогеохими​ческие и космохимические процессы), биологическое един​ство и эволюция планеты Земля, появление и становление человека как разумной формы жизни и нового геологичес​кого агента в эволюции Земли. Прослеживая развитие био​сферы и заполняющего ее монолита живого вещества, усиливающееся, обретающее геологическую мощь воздей​ствие человека на биосферу, В.И. Вернадский завершает свои исследования новым обобщением. Он формулирует учение о ноосфере («ноос», или «нус», означает разум) как особом периоде в развитии планеты и окружающего кос​мического пространства. Ноосфера включает в себя соци​альные и природные явления, взятые в их целостности, в их единстве и противоречиях. Становление ноосферы оп​ределяется социально-природной деятельностью человека, его трудом и знаниями, т. е. тем, что относится к космопланетарному измерению человека.

Сейчас достаточно очевидна кардинальная противоречи​вость становления ноосферы и человека как ее создателя. На космопланетарный процесс ноосферогенеза ложится пе​чать возможного социально-природного апокалипсиса.

Второй тезис Вернадского связан с геологической ролью человека и человечества. Его глубочайшее убеждение состо​яло в том, что планета вступает в новую стадию своего развития, на котором определяющую роль будет играть человек разумный как сила невиданного масштаба. Обна​ружилось, что связь человека с природой настолько всеобъ​емлюща и глубока, что любое действие, как и бездействие тоже, отражается на состоянии этой среды. Гигантская геологическая деятельность человечества наглядна, она стала видна невооруженным взглядом. Мы не знаем сей​час такого быстротекущего природного геологического про​цесса, с которым можно было бы сравнить мощь человече​ства, особенно теперь, когда оно вооружено огромным ар​сеналом всяческих воздействий на природу, в том числе и фантастических по мощности разрушительных сил.

В формулах Вернадского о человеке как геологической силе особенно важен акцент на геологическом понимании роли разума. Вернадский рассматривал биосферу как одну из геосфер, как геологическую оболочку, а не так, как это упрощенно понимают некоторые, даже видные ученые — лишь как живую пленку планеты, т. е. «свободное» от гео​логического прошлого и физической среды собрание живых организмов. Важно понимать и представлять нерасторжи​мую сопряженность живого вещества, как выражался Вер​надский, со всеми вещественными структурами Земли.

Человек в своих антропологических, социальных, исто​рических гранях есть существо далеко еще не совершенное, в определенном смысле «кризисное». Тем не менее, суще​ствует идеал и цель высшего, духовного Человека, тот идеал, который и движет им в его росте, в превозможении соб​ственной природы. Также и его создание — ноосфера — есть еще достаточно дисгармоничная, находящаяся в состо​янии становления реальность, но вместе с тем и высший идеал этого становления. Ведь человек — единственное из живых существ, которое не только живет, и живет тем, что есть, но постоянно соотносит свою жизнь с тем, что долж​но быть, и стремится к этому. (Человек вообще был создан природой — и эволюцией — как какое-то замечательное и постоянно «недовольное» существо. Тем самым она слов​но гарантировала ему — и себе — стимул к дальнейше​му развитию).

Дальнейшее развитие человечества состоит, «наряду с разрешением социальных проблем, в изменении формы питания и источников энергии, доступных человеку». Вер​надский имеет в виду овладение новыми источниками энергии, в том числе энергией Солнца, а также «непосред​ственным синтезом пищи, без посредничества организован​ных существ». Он представляет этот колоссальный эволю​ционный поворот человечества в самом общем виде через достигнутое умение поддерживать и воссоздавать свой организм, как это делает растение, из самых элементарных при​родных неорганических веществ.

Сейчас Человек, как и все прочие природные твари, в отличие от растений и некоторых бактерий, — существо гетеротрофное и может, как пишет Вернадский, «строить и поддерживать существование и неприкосновенность свое​го тела только усвоением других организмов или продуктов их жизни».

Автотрофными (т. е. самопитающимися) были названы растения.

Автотрофные растения - фундамент великого косми​ческого процесса образования и развития области жизни; они находятся как бы посредине между двумя потоками: потоком энергетических процессов неживой материи, неиз​бежно приводящих к затуханию (второй закон термодина​мики), и потоком эволюции живого вещества, идущего с увеличением энергии, организации, сложности (негэнтропия, антиэнтропия, как бы третий закон термодинамики живого).

Русский биолог С.Н. Виноградский в 1888 году доказал «существование живых автотрофных существ, лишенных хлорофилла. Это существа невидимые, бактерии, изобилу​ющие в почвах, в верхних слоях земной коры, проникаю​щие в глубокие толщи всемирного океана».

К.Э. Циолковский писал о будущем человеке, «живот​ном космоса», прямо ассимилирующем в своем «питании» солнечные лучи и элементарные вещества среды и могущем быть бессмертным. Прочное нравственное совершенствова​ние человека оказывается возможным только вместе с физическим его совершенствованием, освобождением от тех природных качеств, которые заставляют человека пожирать, вытеснять, убивать и самому умирать.

Вернадский высочайшим образом оценивал будущую реализацию идеала автотрофности для всего человечества: «Последствия такого явления в механизме биосферы были бы огромны. Это означало бы, что единое целое жизнь — вновь разделилась бы, появилось бы третье, независимое ее ответвление... Человеческий разум этим путем не только создал бы новое большое социальное достижение, но ввел бы в механизм биосферы новое большое геологическое до​стижение...

В конце концов, будущее человека всегда большей ча​стью создается им самим. Создание нового автотрофного существа дает ему отселе отсутствующие возможности ис​пользования его вековых духовных стремлений».

15.2. Космические циклы

В.И. Вернадский высказывал предположение, что революци​онные изменения в морфологии живых существ соотноси​мы с так называемыми критическими периодами геологи​ческой истории планеты, движущие пружины которых вы​ходят за пределы только земных явлений. Речь, возможно, идет о каком-то пока не понятом и не исследованном кос​мическом воздействии. Интенсивность не только геологи​ческих процессов, но и эволюционно-органических «связана с активностью биосферы, с космичностью ее вещества. При​чины лежат вне планеты». Становление предков современ​ного человека находится в прямой связи с ритмическими изменениями климата нашей планеты, которые являются результатом интегрального отражения взаимодействия всех геосфер нашей планеты друг с другом и с космосом. Космические воздействия слагаются из гравитационных и корпускулярных. Первые связаны с изменением орбит Зем​ли и Солнца под воздействием других планет и галактик, им присущ средне- и долгопериодический характер (все известные климатические циклы, начиная с цикла продол​жительностью 35—45 тыс. лет и кончая циклом 200 тыс. лет, так или иначе связаны с орбитальными циклами). Вторые пока еще не исследованы, вероятно, они являются причиной короткопериодических климатических ритмов с длительностью в единицы, десятки, сотни и первые тыся​чи лет.

Обусловленные гравитацией колебания скорости вра​щения Земли, ее углового момента вызывают изменения атмосферно-океанической циркуляции, тогда как колеба​ния потока корпускулярных частиц ответственны за изме​нения стратосферных течений. Немаловажную роль в обо​их случаях играет магнитное поле Земли. Однако до сих пор механизм этой глубокой связи магнитного поля с кли​матом, а через него и со всей биосферой, не выяснен. Уста​новлено, что орбитальные климатические ритмы (400 тыс.; 1,2; 2,5; 3,7 млн лет) являются рабочими хронометрами биосферы, среди них — 400-тысячелетний ритм служит основной причиной крупнопериодических из​менений климата и эволюции органического мира. Этот ритм выявлен геологами из последовательности леднико​вых событий и только потом обнаружен астрономами. Внутри данный ритм членится на 6—8 фаз, причем станов​ление и развитие живого вещества биосферы, в том числе и предков человека, полностью подчиняются этому клима​тическому ритму с его фазами.

С циклическими (периодическими) процессами мы встречаемся на различных уровнях развития материи, на​чиная космическими и кончая социальными процессами. Данные науки свидетельствуют о том, что ритм и перио​дичность управляют Вселенной, живыми организмами, со​циальными явлениями. Ритм как бы «запрограммирован» сущностью движения, без которого бесконечный мир про​сто не может существовать, он выступает в качестве основ​ного закона природы и общества. Ритмы крайне разнооб​разны, их нельзя сводить друг к другу, ибо на каждом уров​не иерархической Вселенной мы встречаемся с качественно различными ритмическими процессами и структурами.

Наличие циклических процессов в явлениях жизни позволяет выдвинуть предположение о существовании циклических закономерностей в топологии энантиоморфного биологического пространства — времени. Простран​ство это имеет энантиоморфную (право-левую) природу и принципиально отличается от пространства неживого ве​щества. Получается так, что если неживое вещество состо​ит из равного количества правых и левых молекул, то в живых органических системах используется только одна из этих форм. В дальнейшем было установлено, что живые организмы содержат левые аминокислоты и правые саха​ра. Таким образом, все белки живых организмов состоят из левых аминокислот.

Отсюда Пастер сделал вывод, что продуцирование оп​тически активных соединений в одной-единственной фор​ме (правой или левой) является исключительной привиле​гией жизни.

Давались разные объяснения этому загадочному феноме​ну. Пастер полагал, что асимметрия (хиральность) жизни обусловлена космической асимметрией или неким космическим фактором. Этой идеи придерживался В.И. Вернадский, указывая на право-левый характер галактических спиралей и на право-левую природу космического вакуума. Диссимметрию живого существа Вернадский понимает как «осо​бое, строго определенное состояние пространства».

Данная идея не получила достаточного осмысления в современной науке. Вернадский предложил нетрадицион​ный и оригинальный подход к объяснению происхожде​ния и сущности жизни. Пространство-время он рассмат​ривает не в аспекте его проявления в природе, а как фак​тор, определяющий специфические черты биологической организации материи. Так, асимметрия живого вещества является следствием особой топологии пространственно-временного субстрата, в котором «не могут одинаково образоваться... правые и левые молекулы химических со​единений». Хиральность — атрибутивное свойство биоло​гического пространства-времени, которое пока еще не из​вестным нам образом воздействует на вещество.

Вернадский обосновал положение, что все характерис​тики жизни и времени совпадают: и жизнь, и время не​обратимы; они никогда не текут вспять; они всегда направ​лены одинаковым образом — из прошлого в будущее, т. е. асимметричны. Время биологически содержательно, оно строится причинно-обусловленными событиями: сменой поколений. Рассмотренное таким образом время ничуть не похоже на физическое или космическое бесструктурное аморфное время, не имеющее никакого содержания, а только мерные единицы, причем способ их получения не имеет принципиального значения.

Биологическое время, как называет его Вернадский, имеет совершенно четкие мерные единицы, которые нельзя заменить никакими другими. Если все время существова​ния жизни представить как единый монолит, то его «се​кундами» будут сами организмы. Какие именно из них выбрать за эталонные единицы для всего живого — вопрос науки. Сам Вернадский считал мерными единицами деля​щиеся бактерии. Их изучение должно дать нам представ​ление о внутреннем строении пространства и времени.

На основании исторического материала крупный рус​ский ученый В.М. Бехтерев сделал вывод, «что везде и всюду появление коллективной деятельности, как и проявление индивидуальной жизни, подчиняется закону ритма, имеющего, таким образом, всеобщее значение». Человек как биосоциальное существо фокусирует в себе многооб​разие ритмов, порожденное биологической и социокуль​турной эволюцией.

Вся человеческая деятельность — от организма до ис​тории — пронизана самыми разнообразными ритмами. Так, специальный анализ выявил строгие закономерности в ритмических процессах центральной нервной системы животных и человека. Эти закономерности отражают чув​ствительность нервных процессов к скорости и ускорени​ям внешних ритмических воздействий. На основе этого выдвигается предположение о возможности возникновения более высоких, а именно, психологических форм отражения на основе филогенетически древних собственных ритмичес​ких образований мозга.

У каждого живого существа и у каждой социальной системы есть свой внутренний ритм. Но все они настраи​ваются на те колебания, которые оказывают на них вли​яние, и вынуждены приспосабливаться к ним тем больше, чем колебания сильнее. Могут быть и конкурирующие ритмы, но побеждают более мощные. И среди них вне кон​куренции стоит Солнце как колебательный источник энер​гии, влияющий на все живое на Земле. Если оно оказыва​ет влияние и на общественные явления, то их изучение ста​новится крайне важным для настройки на солнечные и другие космические колебания, особенно если те носят пе​риодический характер. Космическое влияние следует рас​сматривать в синтезе с внутренней цикличностью биологи​ческой и социальной жизни.

В то же время Солнце, как внешний и мощный источ​ник энергии, настраивает все земные процессы, в том чис​ле и в обществе. Циклы Солнца — это часы, регистриру​ющие смену его активности. И если бы удалось устано​вить, что смена солнечной активности связана со сменой социальных форм общественной жизни, то можно было бы говорить о настройке социальных циклов на солнечные или хотя бы о влиянии солнечной цикличности на соци​альные перемены. И если бы связь удалось установить, то человечество получило бы в свои руки мощный ускоритель полезных эффектов и гаситель негативных. Например, было бы известно, когда лучше начинать крупные рефор​мы в обществе — в год негативного или пассивного Сол​нца. Проведение перемен и их прогнозирование осветилось бы разумом более высокого порядка. Конечно, необходи​мо исследовать и использовать весь комплекс космических ритмов для настраивания социальных процессов. Поэтому конечная цель изучения всех ритмических процессов — это сознательное управление ими в пределах человеческих возможностей.

Основателем гелиобиологии является известный русский ученый АЛ. Чижевский. Его основная научная линия - исследование влияния солнечной активности на все живое.

Главная идея А.Л. Чижевского — это связь истори​ческих событий с солнечной активностью. Вот одна из его центральных мыслей, высказанная в книге «Физические факторы исторического процесса»: «Более или менее дли​тельные исторические события, продолжающиеся в тече​ние нескольких лет и получающие решительное проявле​ние в эпоху максимума солнцедеятельности, а также со​путствующая этим событиям эволюция идеологий, массо​вых настроений и пр., протекают по всеобщему историче​скому циклу, претерпевая следующие ясно обнаруживаемые этапы:

I период минимальной возбудимости;

II период нарастания возбудимости;

III период максимальной возбудимости;

IV период падения возбудимости.

Эти четыре этапа (назовем их периодами) стремятся быть вполне одновременными с соответствующими им эпо​хами солнцедеятельности: минимумом пятен, нарастани​ем максимума, максимумом и убыванием максимума с переходом в минимум».

Такова, если говорить предельно кратко, идея функци​ональной связи общественной возбудимости (войн, револю​ций, массовых движений) с солнечной активностью. Связь эта, если она есть, может быть только статистической, т. е. не соблюдаться во всех случаях. И это понятно, потому что на любое социальное явление влияет множество факторов. Из них мы обычно отдаем приоритет экономическим и политическим противоречиям — социальным двигателям исторического прогресса. Тем не менее, если эта связь хотя бы в небольшом числе случаев имеет место, она должна исследоваться и учитываться. Необходимость этого важна еще и потому, что она, возможно, ведет к доказательству великой гипотезы об универсальности явления циклично​сти всех земных и космических процессов. «И кто зна​ет, — пишет А.Л. Чижевский, — быть может, мы, «дети Солнца», представляем собой лишь слабый отзвук тех виб​раций стихийных сил космоса, которые проходят окрест Земли, слегка коснулись ее, настроив в унисон дотоле дре​мавшие в ней возможности...» Там же он пишет: «Среди великого разнообразия массовых явлений в разные времена перед нами всё ясней и ясней обнаруживается стихийный ритм в их жизни, одновременность в биении их пульса, одновременные смены мощных подъемов и глубоких паде​ний. И представим себе, что мы изучили этот ритм, овла​дели им так, что можем управлять, можем прогнозировать подъемы и спады. Представим и поймем, как возрос бы эффект наших действий и скольких потерь можно было избежать, что дает такая методика для выявления новых закономерностей в мировой истории».
Изучив историю 80 стран и народов за 2500 лет, А.Л. Чижевский показал, что с приближением к годам мак​симума солнцедеятельности количество исторических собы​тий с участием масс увеличивается и достигает своей наи​большей величины в эти годы. Наоборот, в минимумы актив​ности солнца наблюдается минимум массовых действий.

Всегда считалось, что из прошлого можно извлекать уроки для будущего, ибо в основе эволюции общества ле​жит вполне определенная ритмичность (ее анализ дан в известной 12-томной работе А. Тойнби «Исследования по истории»). Эта ритмичность оказывала помощь в предви​дении тенденций развития общественной системы или ее подсистем. Например, исследование исторических колеба​ний в развитии экономики привело к открытию в ней за​конов циклов, которые используются в процессе планиро​вания будущего. Однако мы живем в эпоху, не имеющую исторического прецедента, в эпоху невиданных раньше из​менений и открытий. Поэтому весьма опасно экстраполи​ровать тенденции прошлого на будущее, ибо механизмы саморегуляции общественной системы оказались неэффек​тивными.

15.3. Цикличность эволюции. 
Человек как космическое существо

Прежняя механистическая наука рисовала мрачную картину Вселенной, где властвует всемогущая тенденция к возрастанию случайности и энтропии, где все движется к неизбежной тепловой смерти и распаду (диктат второго закона термодинамики). Ее опровержению послужили исследования нобелевского лауреата Ильи Пригожина (1984 г.) по так называемым диссипативным структурам в определенных химических процессах и открытый им но​вый принцип, лежащий в их основе, — порядок через флуктуацию. Дальнейшие исследования показали, что это​му принципу подчинены не только химические процессы: он представляет собой базисный механизм развертывания эволюционных процессов во всех областях — от атомов до галактик, от отдельных клеток до человеческих существ и вплоть до обществ и культур.

На основании этих наблюдений появилась возможность сформулировать единую точку зрения на эволюцию, объе​диняющим принципом которой является не стабильное состояние, а динамические состояния неуравновешенных систем. Открытые системы на всех уровнях являются носителями всеобщей эволюции, которая гарантирует, что жизнь будет продолжать свое движение во все более но​вые динамические режимы сложности. Всякий раз, когда какие-либо системы в любой области начинают задыхаться от энтропийных отходов, они мутируют в направлении но​вых режимов. Одна и та же энергия и те же принципы обеспечивают эволюцию на всех уровнях, будь то материя, информация или ментальные психические процессы. Мик​рокосм и макрокосм являются аспектами единой эволю​ции. Эволюция человека является значимой составной частью вселенской эволюции.

По теории британского биолога Р. Шелдрейка, изло​женной в его книге «Новая наука жизни» (1981 г.), фор​ма, развитие и поведение организмов определяются «мор​фогенетическими полями», которые в настоящее время еще не могут быть измерены физикой, но эти поля создаются формой связи через пространство и время и обладают ку​мулятивными свойствами. Если у достаточного числа пред​ставителей вида развились какие-то организменные свойства или особые формы поведения, это автоматически пе​редается другим особям, даже если между ними нет обыч​ных форм контакта. Какой бы неправдоподобной и абсур​дной ни казалась эта теория механически ориентирован​ному уму, она проверяема, и уже сейчас, на своем раннем этапе, она подтверждается экспериментами на крысах и обезьянах. Шелдрейк вполне осознает, что его теория имеет далеко идущие приложения в психологии, и сам говорит о ее связи с юнговской концепцией коллективного бессоз​нательного. К. Юнг еще в 30-40-е годы XX века пришел к выводу, что в психике человека помимо сознания и ин​дивидуального бессознательного компонента, между кото​рыми происходит непрерывный обмен энергией, существу​ет еще коллективное, расовое бессознательное, общее для всего человечества и являющееся проявлением созида​тельной космической силы.

Коллективное бессознательное, в отличие от индивиду​ального (личностного бессознательного), идентично у всех людей и потому образует всеобщее основание душевной жизни каждого человека, наиболее глубинный уровень пси​хики. «Коллективное бессознательное — предпосылка каждой индивидуальной психики, подобно тому как море есть предпосылка каждой отдельной волны». Между от​дельным человеком и другими людьми все время протека​ют процессы «психического проникновения». Юнг счи​тал коллективное бессознательное творческим принци​пом, связывающим человека со всем человечеством, с природой, с космосом и Вселенной.

Коллективное бессознательное как духовное наследие всего, что было пережито человечеством, как общая душа, не имеющая временных пределов, представляет собой сово​купность архетипов. Архетипы — «психические первооб​разы, скрытые в глубине фундаменты, корни сознательной души, опущенные в мир в целом», — это системы устано​вок, являющихся одновременно и образами, и эмоциями; они передаются по наследству вместе со структурой мозга, «это та хроническая часть души, через которую душа свя​зана с природой, миром, космосом».

Архетипы, с одной стороны обусловливают предраспо​ложенность к поведению определенного типа, основные коллективные идеи, образы человечества в ту или иную эпоху, а с другой стороны, влияют на физический мир, космос, являются неким связующим звеном между мате​рией и психикой.

Таким образом, Юнг положил начало трансперсональ​ной психологии, которая рассматривает человека как космическое и духовное существо, неразрывно связанное со всем человечеством и Вселенной, обладающее возмож​ностью доступа к общемировому информационному полю.

Идеи трансперсональной психологии получили дальней​шее развитие в исследованиях Ассаджиоли, С. Гроффа, Ч. Тойча, К. Уилбера.

Концепция и практический опыт психотерапевтической работы доктора Ч. Тойча подтверждают, что жизнь и про​блемы людей во многом предопределяются обстоятельства​ми судьбы их предков (родителей, бабушек, дедушек, пра​бабушек, прадедушек и т. п.), «генетическим кодом». Мо​лекулы ДНК несут не только генетический код насле​дуемых биологических и физиологических особенностей организма, предрасположенный к определенным болезням, но также и генетический код, определяющий паттерны по​ведения, предрасположенность к определенным проблемам, событиям, жизненным трудностям. Выявив и осознав не​благоприятный «семейный генетический код», человек мо​жет избежать участи «жертвы кода», силой своей мысли и целенаправленной системой продуманных практических действий «перестроить свой генетический код» (хотя это сложно), эволюционировать, совершенствовать себя, свою жизнь, судьбу.

Рассматривая мысль человека как мощную силу, как энергетическую волну, а разум — как электромагнетичес​кий бесконечный континуум, окружающий весь наш мир, включая всех людей, животных и все объекты неживой природы, следует признать, что в этом поле движущихся волн каждое существо имеет свою частоту, и волны, излу​чаемые мозгом, направляются каждым человеком подхо​дящему принимающему сознанию, с тем, чтобы возбудить соответствующий отклик. Причем излучения мозга не имеют ограничений во времени и пространстве. Таким образом, происходит психическое взаимодействие (взаимо​влияние, обмен информацией и проблемами) между людь​ми на неосознаваемом уровне. Каждый человек отражает подсознание другого человека, возможна передача ин​формации и состояний из бессознательной сферы одного че​ловека в бессознательную сферу психики другого (особенно если они находятся в близких отношениях: супруги, ро​дители и дети, друг, близкий коллега) и даже животных (животные отражают психическое состояние своих вла​дельцев).

Ч. Тойч показал, что человек свои проблемы, свой стресс может проявлять тремя способами:

· внутричеловеческий, когда человек проявляет, выражает свой собственный стресс через недомогание, болезни, пе​реедание, злость, алкоголизм, смерть или другие формы, являющиеся генетически предсказуемыми;

· межчеловеческий, когда проблема, стресс вытесняется у человека-репрессора на бессознательный уровень и неосознанно проецируется, передается другому чело​веку (экспрессору) на бессознательном уровне. Таким
образом, экспрессор (это может быть супруг, ребенок, друг) будет ощущать подсознательно этот стресс и вы​ражать его внешне в разных формах (злость, болезни, пьянство, наркомания), т. е. быть невольной «жертвой» «заразного чужого стресса». При этом репрессор — первоисточник стресса — кажется спокойным, здоро​вым, благополучным;

· генетический, когда потомкам посредством генетичес​кого кода передаются те проблемы, которые не преодо​лены человеком; и дети, внуки, правнуки являются не​вольными «жертвами» проблем и «грехов» своих пред​ков. Чем серьезнее недостаток или проблема, тем быст​рее он переходит к потомкам, причем неустраненный стресс предка будет развиваться по своей интенсивно​сти, т. е. он передается из поколения в поколение и усиливается современными ситуациями. Этот бессозна​тельный процесс передачи будет продолжаться до тех пор, пока не произойдет случайная модификация, или до тех пор, когда один или несколько потомков решат эту проблему и сделают внутреннюю сознательную попытку все понять и преодолеть навязчивый паттерн проблем и поведения. 
Таким образом, смысл жизни многих людей — преодолеть проблему предков, очистить ДНК и не создавать новых тягостных проблем, за которые будут расплачиваться потомки. Соединение ге​нетических, бессознательных и сознательных факторов образует основное внутреннее направление (ОВН), в соответствии с которым человек движется по жизни, зачастую независимо от своих сознательных реакций. Излучение ОВН притягивает взаимодополняющих людей. Так, «жертва» не может быть без «преследова​теля», образ которого могут принимать люди, болезни, несчастный случай или смерть. Только когда мы изме​ним наше сознание, мы можем преобразовать нежела​тельный паттерн поведения, нежелательный семейный код проблем «для блага нас и наших потомков». Опи​санная выше концепция Ч. Тойча психогенетики и виктимологии раскрывает один из аспектов тесной вза​имосвязи человека с предками и потоками, «психиче​ской неосознаваемой связи» людей друг с другом. Трансперсональная психология подчеркивает, что чело​век взаимосвязан не только с предками, потомками, дру​гими людьми и всем человечеством, но и со всем миром, биосферой, космосом, Вселенной. Эти положения созвуч​ны идеям Вернадского о биосфере и ноосфере.

Как уже говорилось, В.И. Вернадский считал, что Зем​ля и остальной космос являются единой системой, в кото​рой живое вещество связывает в единое целое те процес​сы, которые протекают на Земле, с процессами в Космосе. Вернадский поднимается на гениальную высоту в осозна​нии геологической роли человеческого разума, приведшего к преобразованию биосферы в сферу вселенского разума — ноосферу.

Конкретным проявлением ноосферы в нашем повсе​дневном мире являются многочисленные парапсихологические явления, связанные с так называемым информаци​онным полем. Термин этот появился недавно и заменил старое понятие Всемирного разума. Во все времена услуга​ми этого разума пользовались люди с самым развитым интеллектуальным мышлением.

Информационное поле содержит информацию обо всем во Вселенной и способно зарождать жизнь и направлять ее развитие. Это поле пронизывает всю Вселенную от края до края и содержит в себе информацию о прошлом, настоя​щем и будущем. Ведь не располагая такой информацией, нельзя оказывать направленное воздействие на развитие в будущем. Более того, можно предположить, что это не только информационное поле и огромный банк информации обо всем во все времена, но и абсолютный Разум. Ведь непре​рывно должна идти переработка огромного количества ин​формации и выработка оптимальных решений.

Ученые предполагают, что информация о каждом пред​мете, об объектах живых и неживых имеется во всех точ​ках Вселенной одновременно. Она не передается с одного пункта в другой каким-либо способом, с какой-либо огра​ниченной скоростью, она просто существует везде и всегда. И задача только в получении, считывании этой информа​ции. Это и есть информационное поле Вселенной. Акаде​мик М.А. Марков так охарактеризовал информационное поле: «...Информационное поле Земли слоисто и структур​но напоминает «матрешку», причем каждый слой связан иерархически с более высокими слоями, вплоть до Абсолю​та, и является, кроме банка информации, еще и регулято​ром начала в судьбах людей и человечества». В.Н. Пуш​кин пишет: «Необходимо еще раз вспомнить о единстве информационных процессов в жизни и психике». Голо​графическая природа Вселенной, в том числе и биополя человека и его мозга, означает, что информация обо всем содержится одновременно везде и в полном объеме. Вывод из этого звучит достаточно необычно: в каждом из нас содержится информация абсолютно обо всем, что происхо​дит и происходило во Вселенной — в полном объеме. Это звучит необычно, потому что эту информацию мы хотя и содержим, но ею не располагаем, не осознаем ее, но можем ее использовать. Значит, голографическое строение Вселен​ной (в том числе и нас самих) неизбежно приводит к тому, что информационное поле Вселенной находится в каждом из нас. Если говорить на языке ранее применяемых терми​нов, то Бог находится в каждом из нас.

Современные психологи, представители трансперсональ​ной психологии в ходе многолетних практических экспе​риментов создали модель человеческой души, в которой признается значимость духовного и космического измере​ний и возможностей для эволюции человека. Огромную известность из многих представителей трансперсональной психологии получил Станислав Грофф своими исследованиями по изучению измененных состояний сознания. Сна​чала с помощью психоделических препаратов (главным образом ЛСД), потом с помощью психотерапии, с исполь​зованием специального дыхания и музыки (ребефинг, голотропное погружение) он вводит своих пациентов в осо​бое состояние. Начинаются удивительные переживания, которые невозможно объяснить в рамках старой материа​листической системы взглядов. Человек переживает заново не только свое собственное рождение, но и все стадии внут​риутробного развития. По мнению С. Гроффа, трансперсо​нальные явления обнаруживают связь человека с космо​сом — взаимоотношение, в настоящее время непостижимое. Глубокое исследование индивидуального бессознательного становится эмпирическим путешествием по всей Вселен​ной, в ходе которого сознание человека выступает за обыч​ные пределы и преодолевает ограничения временя и про​странства. Трансперсональные переживания интерпретиру​ются испытавшими их как возвращение в исторические времена и исследование своего биологического и духовно​го прошлого, когда человек проживает воспоминания жизни предков, свои воплощения. Трансперсональные явления включают не только преодоление временных барьеров. К ним относится опыт слияния с другим человеком в со​стоянии двуединства (то есть чувство слияния с другим организмом в одно состояние без потери собственной са​моидентичности) или опыт полного отождествления с ним; подстройка к сознанию целой группы лиц или расширение сознания до такой степени, что кажется, будто им охвачено все человечеств. Сходным образом индивид может выйти за границы чисто человеческого опыта и подключиться к тому, что выглядит как сознание животных, растений или даже неодушевленных объектов и процессов. Важной ка​тегорией трансперсонального опыта с трансценденцией вре​мени и пространства будут разнообразные явления экстра​сенсорного восприятия — например, опыт существования вне тела, телепатия, предсказание будущего, ясновидение, перемещение во времени и пространстве, опыт встреч с ду​шами умерших или со сверхчеловеческими духовными сущ​ностями (архетипические формы, божества, демоны и т. п.). В трансперсональных переживаниях люди часто получают доступ к детальной эзотерической информации о соответствующих аспектах материального мира, которая далеко превосходит их общую образовательную подготовку и спе​цифические знания в данной области. Так, сообщения лю​дей, испытавших трансперсональные переживания и пере​живших эпизоды эмбрионального существования, момент оплодотворения и фрагменты создания клетки, ткани и органа, содержали медицински точные сведения об анато​мических и физиологических аспектах происходивших про​цессов. Подобным образом наследственный опыт, элементы коллективного и расового бессознательного (в юнговском смысле) и воспоминания прошлых воплощений часто со​держат примечательные детали исторических событий, ко​стюмов, архитектуры, оружия, искусства или религиозной практики древних культур (о чем человек знать никак не мог). Трансперсональный опыт иногда включает события из микрокосма и макрокосма, из областей, недостижимых непосредственно человеческими органами чувств, или из пе​риодов, исторически предшествовавших появлению Солнеч​ной системы, Земли, живых организмов. Эти переживания ясно указывают, что каким-то, необъяснимым пока, обра​зом каждый из нас имеет информацию обо всей Вселен​ной, обо всем существующем, каждый имеет потенциаль​ный эмпирический доступ ко всем ее частям и в некото​ром смысле является одновременно всей космической сетью и бесконечно малой ее частью, отдельной и незначи​тельной биологической сущностью.

При трансперсональных переживаниях люди часто «ви​дят» яркие и сложные эпизоды других культур и истори​ческих периодов, проживают отдельные моменты своих предыдущих жизней. Люди, переживающие трансперсо​нальные проявления сознания, начинают догадываться, что сознание не является продуктом центральной нервной си​стемы и что оно как таковое присуще не только людям, а является первостепенной характеристикой существования, которую невозможно свести к чему-то еще или откуда-то еще извлечь. Человеческая психика, по существу, соразмер​на всей Вселенной и всему существующему.

Хотя это и кажется абсурдным и невозможным с точ​ки зрения классической логики, но человеку свойственна странная двойственность: в некоторых случаях людей можно с успехом описать как отдельные материальные объекты, как биологические машины, т. е. приравнять человека к его телу и функциям организма. Но в других случаях человек может функционировать как безгранич​ное поле сознания, которое преодолевает ограничения пространства, времени и линейной причинности. Для того чтобы описать человека всесторонним способом, мы долж​ны признать парадоксальный факт, что человек одновремен​но и материальный объект, и обширное поле сознания. Люди могут осознавать себя самих с помощью двух различ​ных модусов опыта. Первый из этих модусов можно на​звать хилотропическим сознанием: он подразумевает зна​ние о себе как о вещественном физическом существе с чет​кими границами и ограниченным сенсорным диапазоном, которое живет в трехмерном пространстве и линейном вре​мени в мире материальных объектов. Переживания этого модуса систематически поддерживают следующие базовые предположения: материя вещественна; два объекта не могут одновременно занимать одно и то же пространство; про​шлые события безвозвратно утеряны; будущие события эмпирически недоступны; невозможно одновременно нахо​диться в двух и более местах. Другой эмпирический модус можно назвать холотропическим сознанием: он подразуме​вает поле сознания без определенных границ, которое имеет неограниченный опытный доступ к различным аспектам реальности без посредства органов чувств. Переживания в холотропическом модусе систематически поддерживаются противоположными (чем у хилотропического модуса) пред​положениями: вещественность и непрерывность материи является иллюзией; время и пространство в высшей степе​ни произвольно: одно и то же пространство одновременно может быть занято многими объектами; прошлое и буду​щее можно эмпирически перенести в настоящий момент; можно иметь опыт пребывания в нескольких местах сра​зу. Жизненный опыт, ограниченный хилотропическим мо​дусом, в конечном счете, лишен завершенности и чреват потерей смысла, хотя может обходиться без больших эмо​циональных невзгод. А выборочный и исключительный фокус на холотропическом модусе несовместим (в то время, пока такое переживание длится) с адекватным функциони​рованием в материальном мире. До сих пор традиционная психиатрия рассматривает всякое чистое переживание холотропического модуса как проявление патологии. Но этот подход устарел и неверен, ибо в природе человека отраже​ны фундаментальная двойственность и динамическое на​пряжение между опытом отдельного существования в ка​честве материального объекта и опытом безграничного су​ществования как недифференцированного поля сознания, т. е. и хилотропический, и холотропический модусы есте​ственны для человека, а психопатологические проблемы возникают в столкновении и негармоничном смешении двух модусов, когда ни один из них не переживается в чи​стом виде, не интегрируется с другим в переживании выс​шего порядка.

Результаты новейшей релятивистской космологии дают человеческому духу пока только теоретическую возмож​ность выхода за пределы земного существования, а стало быть, придают его конечной земной жизни качественно но​вый смысл. И хотя тело человека смертно, его дух (инфор​мационный сгусток) вечен. И даже в случае гибели нашей Вселенной информационный сгусток человека будет и даль​ше существовать в некой форме, когда же Вселенная появит​ся вновь, этот информационный сгусток сможет воплотить​ся в новой форме и продолжить свое дальнейшее существо​вание, т. е. его бессмертие связано с бессмертием Вселенной.

Наиболее подходящей моделью для объяснения психо​физических феноменов (получение информации из недо​ступного прошлого и пророчество будущего) считается голографическая модель, одним из вариантов которой явля​ется модель «преобразования», сформулированная и раз​работанная западным нейропсихологом К. Прибрамом и американским физиком Д. Бомом. В этом варианте под​черкивается, что информация во Вселенной организована не посредством параметров пространства и времени, а как частотно-амплитудная структура. С этой структурой чело​веческое сознание производит «преобразования Фурье», чтобы упорядочить информацию и представить ее в при​вычной форме. Особенность такого рода модели состоит в том, что сознание способно при помощи «преобразования Фурье» проникать в любую часть пространства и време​ни и извлекать соответствующую информацию с последу​ющей ее интерпретацией.

В соответствии с моделью «преобразований» биологи​ческие системы, живое вещество планеты и окружающее пространство могут быть представлены как единая физи​чески организованная система, подобная единой гигантской околоземной «голограмме». В этой голографической систе​ме биологические организации, включая человека, его пси​хические функции, не являются изолированными, так или иначе они включаются в предполагаемую единую про​странственно-временную физическую организацию «памя​ти». В этом информационном пространстве возможны новые пути коммуникаций в живом веществе, между его «частями». Особое место здесь принадлежит человеку с его нервно-психической и социальной деятельностью, с его памятью, связанной с памятью биосферы как целого.

Большой интерес представляет концепция коммуника​ции человека с другими индивидами и явлениями окру​жающего его мира при помощи биосферы. Человек как биосистема имеет память, которая связана электромагнит​ным каналом с биосферой, обладающей тоже памятью. Ведь биосфера имеет дифференцированное строение — ее различные элементы выполняют различные функции чув​ствительных биосферных рецепторов, которые обладают опережающим отражением будущих возмущений экологи​ческого порядка. При помощи своих «сенсоров» биосфера постоянно «прослушивает», «просматривает» земные глу​бины и космос, чтобы уловить малейшие сигналы возмож​ных нарушений ее стабильности. Биосфера как единый природный организм обладает своего рода «сенсорно-моз​говой» деятельностью и соответствующей «памятью» или «биосферно-экологическим языком». Биосфера имеет па​мять, ее многообразные компоненты (отдельности, говоря языком В.И. Вернадского) — различные виды растений, животных, вид человека — накапливают информацию и в совокупности фиксируют мозаичную картину окружающего мира. Живые системы обладают биосенсорами, необычно чувствительными электромагнетическими аппаратами, ко​торые позволяют поддерживать контакт с биосферой. Био​сенсоры представляют собой естественные процессоры пе​реработки информации: они воспринимают еле уловимые стимулы и преобразуют их в электромагнитные импульсы или оптические сигналы. Наиболее важной чертой всех биосенсоров является их необыкновенно высокая чувстви​тельность, они обнаруживают одну частицу из миллиона или даже миллиарда других частиц, что позволяет им по​лучать информацию из окружающей среды. Электромаг​нитные волны и химические вещества переносят эту инфор​мацию о мире в закодированном виде в рамках самой био​сферы. Закодированные образы окружающего мира цир​кулируют в пространстве между землей и ионосферой и мо​гут воспроизводиться в измененных состояниях сознания человека — трансперсональные переживания, гипнотичес​кий транс, экстаз, сновидения, галлюцинации. Они также дают возможность человеку в определенных условиях «считывать» эту информацию, что и объясняет психофи​зиологические феномены ясновидения, реинкарнационные воспоминания и т. д.

Трансперсональные переживания часто имеют глубо​кую смысловую связь с паттернами событий во внешнем мире, которую не объяснить в терминах линейной причин​ности. К. Юнг в связи с этим предположил существование акаузального связующего принципа синхронности, которое обозначает осмысленные совпадения событий, разделен​ных во времени и пространстве, когда «определенное пси​хическое состояние имеет место одновременно с одним или несколькими внешними событиями, которые возникают как значимые параллели текущему субъективному состо​янию». Современные исследования сознания показывают, что человеческая психика по своему существу соразмер​на всей Вселенной и всему существующему. Вселенная выступает единой и неделимой сетью событий и взаимосвя​зей, ее части представляют разные аспекты и паттерны од​ного интегрального процесса невообразимой сложности. Выдающийся физик Д. Бом описывает природу реально​сти вообще и сознания в частности как неразрывное и ко​герентное целое, вовлеченное в бесконечный процесс изме​нения — холодвижение. И жизнь, и неодушевленная ма​терия имеют общее основание в холодвижении, которое является их первичным и универсальным источником. Материю и сознание нельзя объяснить друг через друга или свести друг к другу, они представляют неразрывное един​ство. Не исключено, что при определенных обстоятельствах индивид может восстановить свою тождественность с кос​мической сетью и сознательно пережить любой аспект ее существования.

Для телепатии, психодиагностики, видения на расстоя​нии или астральной проекции вопрос уже не в том, возмож​ны ли такие явления, а в том, как описать барьер, не по​зволяющий им происходить в любое время. Возможность существования сознания вне мозга человека уже серьезно рассматривается в контексте современной физики. Некото​рые физики считают, что следует включить сознание в бу​дущую теорию материи и размышление о физической Все​ленной как наиважнейший фактор и связующий принцип космической сети. Подчеркнем еще раз: чтобы описать человека всесторонним образом, мы должны признать, что человек есть единство материального тела (биомашины) и бесконечного поля сознания, т. е. речь идет о корпускулярно-волновой природе человека.

О необходимости создания планетарной этики говорят К.О. Апель, С. Стоянов, Б. Матилал и другие мыслители Востока и Запада. Суть ее состоит в следующем. Прежде всего, в некотором смысле мы уже живем в планетарной цивилизации, так как наиболее важные аспекты культуры (наука, техника и экономика) достаточно унифицированы, и все локальные культуры стали членами одной команды одного корабля. Чтобы этот корабль не погиб в результате клубка глобальных проблем, нужно всем осознать «коллек​тивную ответственность», значимость создания «универ​сальной», «планетарной» этики. Последняя должна, с од​ной стороны, признавать и защищать многоликость обра​зов жизни (культурный плюрализм), с другой — отстаи​вать интересы человечества в целом.

Закончить изложение концепций современного есте​ствознания нам бы хотелось словами известного филосо​фа-гуманиста Ю.Г. Волкова: «В современных условиях физические, химические, биологические, социальные науки изучают отдельные стороны, процессы Вселенной, создавая частичное знание о мире. Синтетические, стыковые науки: физическая химия, геохимия, биофизика, биогеохимия (В.И. Вернадский) — изучают целостно лишь отдельные процессы Вселенной. Космология рассматривает только фи​зический и физико-химический аспект мироздания. В действительности Вселенная не расчленена на отдельные природные и социальные процессы, во Вселенной они вы​ступают в органическом единстве, как единое целое. Эволюция Вселенной в прошлом и настоящем имеет направ​ленность на самопознание, потому что человек и его обще​ство являются неотъемлемой рефлективной частью ми​роздания. Чтобы рассмотреть Вселенную как единое орга​ническое целое, необходима особая целостная форма идео​логии, которая будет представлять собой синтез философ​ского, научного, художественного, морального, правового, политического, экономического, экологического знания, да​ющая целостное знание о мире, о месте и роли человека в нем. Целостное знание о мире будет являться основой фор​мирования действительно целостной личности как главной цели гуманистического общества, основанного на подлин​но человеческих ценностях».

16. ЭКОЛОГИЯ. ЗАКОНЫ ЭКОЛОГИИ

Термин экология стал применяться еще в XIX в., буквальный перевод с греческого – ''изучение собственного дома''.

Экология – это комплексная отрасль современного научного знания, изучающая закономерности взаимоотношения растений, животных и человека между собой и их отношение к среде обитания. Основным объектом изучения в современной экологии являются:

· биологические системы различных уровней – популяции, виды, биоценозы и биосфера;

· их организация и взаимодействие;

· их функционирование.

Американский ученый Б. Коммонер построил систему законов экологии, которые являются методологическим обобщением экологического опыта современности:

· все связано со всем;

· все должно куда-то деваться;

· природа знает лучше;

· ничто не дается даром.

Принцип проявления второго начала термодинамики в специфической форме в экологии раскрыт с помощью двух родственных положений:

· принцип ярусности (каждая экосистема поглощает негаэнтропию среды только в пределах своего яруса);

· принцип относительной замкнутости (конкретная система в пределах экологической ниши открыта, но замкнута относительно любого жизненно важного параметра для обитателей данной ниши).

С точки зрения экологии человека можно видеть ряд взаимопронизывающих уровней метасистем: человек – воз-дух; человек – вода; человек – почва; человек – животный мир; человек – шумы. На каждом уровне человек действует одним и тем же способом: черпает негаэнтропию, поэтому каждому уровню потенциально грозит разрушение.

Практика и теория современных экологических законов заставляет дополнить систему из четырех законов Коммонера еще двумя:

· каждый шаг должен быть под контролем;

· все надо предвидеть заранее.

Эти законы затрагивают две важнейшие проблемы:

· рациональное природопользование;

· экологический прогноз.

Проблема рационального природопользования означает возможность управления природными экосистемами. Рациональное использование природных ресурсов имеет цель:

· обеспечение и дальнейшее изучение существования человеческого общества;

· максимальное использование всех необходимых природных ресурсов;

· предотвращение, снижение и уничтожение возможности вредных последствий производственных процессов человеческой деятельности.

О необходимости управления большими экосистемами и биосферой в целом говориться все чаще. Основным условиями правильного использования природных ресурсов Земли являются:

· изучение законов природы и ее компонентов в их взаимодействии;

· определение потенциальных возможностей природной среды;

· прогнозирование изменений природы под влиянием хозяйственной деятельности человека.

Охрана природы – это совокупность международных, государственных и локальных административных, технологических плановых, управленческих, экономических, политических и общественных мероприятий, направленных на рациональное использование, воспроизводство и сохранение природных ресурсов Земли и космического пространства.

Основные направления охраны природы:

1. Охрана в процессе ее использования. Так как человеческое общество и природа едины, процессы использования природы и ее охраны взаимосвязаны. Установление наиболее полного сбалансированного антропогенного (возникающего в результате деятельности человека) обмена есть задача, которая требует  разрешения.

2. Всеобщая взаимосвязь и взаимозависимость в биосфере определяют необходимость комплексного подхода к использованию природных ресурсов. Например, река — место жизни рыб, водоплавающих птиц - это источник орошения земель, питьевой воды, накопитель биогенных веществ. Но река может быть использована и для строительства электростанций и т.д. Использование ее должно быть комплексным, множественным.

3. Необходим рациональный подход к природным ресурсам. Природохозяйственная деятельность должна быть ориентирована на особенности конкретного региона, например, рубка леса возможна в районах, где леса много и он не освоен и недопустима в густонаселенных районах, в верховьях рек. 

4. Экологические исследования. Экологический подход - обязательное условие при планировании вмешательства человека в природу, в том числе и путем природоохранительных мероприятий. Взаимозависимые связи в биоценозах определяют положение: полная охрана или эксплуатация одного из членов биоценоза будет сказываться и на других его элементах, например, охрана лося, приводящая к его перенаселению, наносит ощутимый вред лесу.

Принципы защиты биосферы. В решении общей проблемы защиты биосферы большое перспективное значение имеет решение основных научно-технических проблем:

1. Разработка экономических методов обследования различных шахтных и промышленных сточных вод с целью очистки сточных вод от вредных примесей, основанных на использовании последних достижений дистилляции, электролиза, мембранной и ионообменной технологий.

2. Создание химических и физико-технических методов захоронения в изолированные, глубинные пласты Земли высокотоксичных отходов. Создание соответствующего аппаратурного герметического обеспечения. 
3. Использование научных методов переработки твердых и жидких отходов и их утилизация.

4. Разработка высокоэффективных методов для улавливания окислов азота, сернистого газа, окиси углерода и других кислых и щелочных газов.
5. Дальнейшее освоение новых источников энергии - энергии ветра, солнца, геотермального тепла и т.д. - и включение их в большую энергетику.

6. Создание научных основ системы технико-экономи-ческих показателей, не допускающих внедрения в производство процессов, приносящих ущерб окружающей среде.

Мероприятия по охране природы. В деле охраны природы недопустимо медленное использование достижений научно-технического прогресса. Необходимы решительные меры правового, экономического и воспитательного характера, так как каждое живущее поколение отвечает перед потомками, перед историей за оставленную им среду обитания.

Охрана земель и недр. Почва - неизменный природный ресурс. Основными мероприятиями по охране почв являются:

Защита почв от эрозии:

а) агротехнические мероприятия (углубление пахотного слоя, безотвальная обработка почвы и т.п.);

б) создание ветроустойчивого поверхностного слоя (узкорядный и перекрестный способ посева и т.д.);
в) снегозадержание;

г) лесомелиорация;

д) гидротехнические сооружения.

Охрана почв от засолонения и заболачивания:

а) дренаж территории;

б) создание лесополос по каналам;

в) гипсование;

г) трехъярусная вспашка.

Защита почв от загрязнения. 
Источниками загрязнения почв являются:
· животноводство;

· нефтедобыча;

· аэрозоли;

· выпадающие с осадками бытовые и промышленные отходы;

· синтетические соединения;

· удобрения;

· промышленные стоки и т.п.

Мерами борьбы с загрязнениями служат:

а) установка очистных сооружений;

б) разумное использование химикатов при обработке почв и т.д.;
Закрепление и освоение песков.

Рекультивация земель - процесс восстановления разрушенных земель.

Необходимая охрана недр диктуется тем, что минеральные ресурсы относятся к разряду исчерпаемых и разработка месторождений влияет на другие природные ресурсы:

· почвенный покров;

· подземные воды;

· леса и т.д.
Пути рационального использования и охраны невозобновляемых природных ресурсов включают:

· комплексное применение полезных ископаемых;

· борьбу с потерями при добыче;

· транспортировку и переработку сырья;

· утилизацию отходов продуктов переработки.

Во всем подразумевается комплексное использование, например:

· большинство руд кроме основного компонента содержит другие ценные соединения, которые необходимо использовать;

· при утилизации отходов извлекается дополнительное количество ценных компонентов.

Например, шлаки содержат цветные металлы; ценные вещества извлекаются из отходящих газов, пыли, водостоков. Это необходимо не только для получения дополнительного сырья, но и для предотвращения загрязнения среды.

Сейчас мировые запасы многих веществ, добываемых в недрах, быстро убывают. Поэтому нужно экономить эти виды ценных веществ, заменяя их синтетическими продуктами, получаемыми из более распространенного сырья. Это тоже является принципом рационального природопользования.
Охрана воды. Запасы пресной воды на Земле не безграничны. Основной задачей охраны водных ресурсов является защита вод морей, океанов, рек и озер от загрязнения. Существует множество способов очистки сточных вод для предотвращения загрязнения.

Рациональное использование воды. Для предотвращения загрязнения водоемов идеальным способом является, переход к замкнутым циклам производства, которые базируются на следующих принципах:

· создание на предприятиях единой системы водного хозяйства;

· водоотведение и очистка сточных вод перед их повторным использованием;

· водообеспечение в основном за счет очищенных производственных, городских сточных вод;

· утилизация извлеченных из сточных вод ценных компонентов.

Экономия воды может дать сокращение водяного охлаждения за счет других его способов (например, воздушного). Способом рационального использования воды может служить использование сточных вод, не содержащих вредных примесей, для орошения земель.

Охрана воздушной среды. Основные источники загрязнения воздушной среды - промышленная деятельность человека и развитие автотранспорта. Выходом из ситуации, когда почти все предприятия в силу объективных причин загрязняют воздушную среду, может явиться создание очистных сооружений, переход на технологии, менее чувствительные для окружающей среды (например, создание электромобилей).

Замена нефти углем в качестве топлива для электростанций влечет за собой увеличение загрязнения воздуха. В связи с этим пытаются все больше увеличить высоту труб. В 60-х гг. рекордом была высота 100 м, в 80-х — 300 м, сейчас — свыше 400 метров (в Онтарио). Это помогает покончить с такими локальными следствиями загрязнения окружающей среды, как смог, но намного расширяет ореол загрязнения, в который попадают и другие страны.

Мероприятиями, направленными на предотвращение и предупреждение загрязнения воздуха, являются:

· улучшение существующих и внедрение новых технологий;

· улучшение состава топлива;

· рациональное размещение источников вредных выбросов.

Шумовые загрязнения. Сильные шумы вызывают раздражение нервной системы, расстройство слуха и т.д. Эти факторы являются главной причиной для борьбы с шумовыми загрязнениями. Меры, направленные на снижение шума, следующие:

1. Посадка зеленых насаждений. Зелень поглощает до 20% падающей на нее звуковой энергии.

2. Создание шумозащитных экранов в виде зданий бытового обслуживания, прозрачных экранирующих барьеров и т.д.
Охрана растительности. Мир растений — это источник жизни на Земле. Существование животных и человека невозможно без растений, дающих кислород и пищу. Поэтому охрана растений — одна из основных задач рационального природопользования. Охрана растительности осуществляется в следующих направлениях:

1. Борьба с лесными пожарами. Лес - это не случайное хаотическое скопление деревьев, кустарников. Это сложное сообщество древесных и травянистых растений, экологически связанных между собой и находящихся в тесном единстве с животным миром. Лес смягчает влияние холодных ветров и суховеев, улучшает климат. Более 60% биологически активного кислорода дают леса. Велико значение леса и в охране водных ресурсов. Между тем самые производительные тропические леса уничтожены на 40% и сотни гектаров леса гибнут при пожарах. Можно выделить следующие мероприятия по охране леса от пожаров:

· создание противопожарных барьеров — квартальных просек;

· посадка лиственных опушек и т.д.

2. Борьба с вредителями и болезнями леса.

3. Защитное лесоразведение.

4. Охрана природных сенокосов и пастбищ.

5. Охрана отдельных видов растений.

Охрана животных тесно связана с охраной растительности, почв, воздушной и водной среды. Вымирание видов животных связано с загрязнением среды, прямым истреблением, изменением ландшафта и т.д.

Для охраны животных создаются заповедники, питомники для разведения исчезающих видов, устанавливаются нормы отлова и отстрела и т.д. Каждый спасенный от гибели вид — это сохраненный для народного хозяйства природный ресурс. Каждый погибший вид — безвозвратно утерянные возможности обогащения человечества.

Проблема «человек - Вселенная». Экологической нишей человека является Вселенная. Вопрос о возможности управления Вселенной отпадает, так как сложность человека меньше сложности Вселенной, всего гигантского целого. Бэкон, Гоббс, Декарт, Спиноза утверждали, что без научного освоения действительности невозможны реальная история человеческого общества, его социальный и научный прогресс. Спиноза говорил: «Активность мыслящего существа находится в прямой зависимости от адекватности его идей». Чем активнее человек расширяет сферу своей деятельности, тем адекватнее его идеи, тем выше власть над внешними обстоятельствами. Совершенное мышление человека должно быть в согласии с абсолютной всеобщей необходимостью природного целого.

Здесь уже кроется положение о тождественности человека природе, конкретные исторические моменты которой нашли развитие в идеях Гегеля, Маркса, Вернадского. В. И. Вернадский впервые поставил вопрос о рациональном контроле над окружающей средой. Ноосфера В.И. Вернадского - это сфера материального, в котором в качестве управляющего, регулирующего фактора господствует имеющий материальную природу Разум человека. Это господство — не покорение, не подавление природы, а гармонизация отношений человека с природой.

В фиксированный момент истории человечества развитие общества уступает природе в аспекте своей внутренней сложности, но развитие человека, прогресс его разума, его науки в корне меняет дело. На арену выходит вопрос о соотношении внешнего и внутреннего в развитии человеческого общества.

Экология и культура. На каждом этапе человеческой истории человеку, чтобы жить и выжить, приходится вырабатывать соответствующие формы и способы адаптации. Механизмы адаптации человека к миру в самом общем смысле и есть тип культуры. Общим основанием всех типов культуры должен быть гуманизм, признающий ценность человека как личности, его права на свободное развитие и проявление своих способностей. Именно гуманизм, иначе жизнь не могла бы развиваться. Таким образом, гуманизм есть сущностное содержание культуры. Историческое развитие гуманизма возвеличивало человека. Однако сегодня стоит проблема новой адаптации человека к миру. Культура перестала быть гуманистической.

Экология, право и мораль. В свете нынешних экологических проблем следует вносить коррективы и в такие нормы общественного сознания, как мораль и право. Сейчас, когда состояние природы стало самым тесным образом зависеть от деятельности людей, в морально-правовом регулировании стало нуждаться и пользование объектами дикой природы. Это использование может быть активным и пассивным.

Активное пользование предполагает временное или постоянное присвоение и преобразование природных ресурсов, пассивное подразумевает выбросы в природную среду различных производственных, бытовых и прочих отходов. Однако обе формы нуждаются в серьезном упорядочении.

Активная форма природопользования. Была до некоторой степени охвачена правовым регулированием:

· создание заповедников и заказников;

· установление сроков охоты;

· установление норм отстрела животных и т.д.

Пассивная форма природопользования остается фактически вне природной сферы. Исключение составляет контроль за соблюдением предельно допустимой концентрации вредных веществ в окружающей среде (ПДК). 

Настала пора активного вмешательства правовых механизмов во всю систему природопользования, создается экологический кодекс. Впервые охрана природы и рациональное использование природных ресурсов были включены в народнохозяйственный план в 1975 году. Были выработаны задания по охране и рациональному использованию:

· водных и лесных ресурсов;

· воздушного бассейна;

· воспроизводству рыбных запасов;

· недр;

· минеральных богатств.

Международная правовая защиты окружающей среды предусматривает охрану всей нашей планеты и околоземного космического пространства, включая Луну. Существуют международные договоры, конвенции, соглашения и протоколы, касающиеся защиты окружающей среды. Свыше 40 конвенций, договоров, соглашений и протоколов регулируют отношения государств на море. Они касаются вопросов границ, территориальных вод, загрязнения океана нефтью, рыболовства, охраны отдельных морских животных: китов, белых медведей, тюленей и т.д. В 1972 г. принята Конвенция по охране мирового культурного наследия и природных памятников, вступившая в силу в1975 г. В 1977 г. в Женеве была подписана 34 странами Конвенция о запрещении военного и любого иного враждебного использования средств воздействия на природную среду.

Серьезные меры по защите природы от вредных воздействий приняты в последние годы: все шире внедряются технологические процессы, которые не наносят ущерба окружающей среды, имеются решения по утилизации отходов химической промышленности благодаря двухступенчатому сжиганию, а также сжиганию топлива в псевдосжиженном или ''кипящем'' слое. Рециркуляцией дымовых газов в зону горения можно значительно уменьшить вредные выбросы на ТЭЦ. Переработка нефелиновых руд на глинозем, содопродукты (соду и поташ) и цемент – пример безотходной технологии и комплексного использования сырья.

Сейчас начинают оценивать ущерб от загрязнения окружающей среды. Природные богатства подлежат экономической оценке независимо от того, созданы они силами природы или трудом людей. Должна быть произведена экономическая оценка природных условий производства. Природоохранные статьи включены в конституцию

Биоэтика.  Экология, начав с изучения среды, окружающей живое, пришла к выделению такой специфической области своего предмета, как природная среда общественной жизни, к социальной экологии. Задача социальной - экологии — в целостном изучении природной среды, окружающей общество, и оптимальных форм взаимодействия с этой средой различных видов человеческой деятельности. Важную роль в решении этой задачи играют разработка и практическое применение нормативного аспекта социальной экологии.

На экологическое состояние планеты, отдельного региона или государства оказывает всестороннее влияние не только общество в целом, но и каждый человек в отдельности, Планета принадлежит всем, и все мы должны в меру своих возможностей защищать ее от деградации. Что же может сделать каждый человек для улучшения взаимоотношений с окружающей средой? Назовем несколько таких направлений:

1. Уменьшить использование моющих средств, являющихся серьезным источником загрязнения вод, ввиду того, что они содержат значительное количество фосфора. 
2. Выбрасывая пластиковые бутылки и жестяные консервные банки, думать о том, что они не разлагаются естественным путем в течение многих сотен лет и проблема утилизации пластиковых бутылок — одна из важных проблем, стоящих перед экологами всего мира.

3. Остатки жирной пищи, кофе, чая, вату не выбрасывать в канализацию, так как они не только забивают трубы, но и опасно загрязняют воду.

4. Не допускать слива воды без необходимости. Краны должны быть не только исправными, но и плотно закрытыми. Всегда следует помнить, что запасы питьевой воды не являются неограниченными, потребление ее растет ежедневно.

5. Избегать употребления различных аэрозолей для «освежения» помещений, тела, так как они являются загрязнителями воздуха.

6. Лучше всего бросить курить. Каждый курильщик увеличивает загрязнение воздуха, особенно в закрытых помещениях, где становится невозможно дышать.

7. Необходимо содержать свой автомобиль в исправном состоянии.

8. По возможности пользоваться городским транспортом. На личном то лучше не ездить в часы «пик».

9. Применять неэтилированный бензин, так как он гораздо меньше загрязняет воздух, чем высокооктановый.

10. Не прибегал» к: звуковым сигналам в населенных пунктах.

11. Разумно использовать электроэнергию. Выключать осветительные и другие электроприборы, которые в данный момент не нужны.

12. Ежедневно и как можно больше ходить пешком. Это благоприятно воздействует на здоровье.

13. Сажать деревья и ухаживать за ними; Они обогащают воздух кислородом, поглощают углекислый газ, нейтрализуют шум.

14. Читать этикетки на пищевых продуктах. Особенно помнить о сроке годности продуктов. Обращать внимание на индексы консервантов, применяемых в этих пищевых продуктах. 
 Консерванты, вызывающие злокачественные опухоли: Е130, Е105, Е121, Е123, Е125, Е126, Е131, Е142, Е152, Е210, Е211, Е213 – 217, Е240, ЕЗЗО, Е477.
Консерванты вызывающие заболевания желудочно-кишечного тракта: Е221 – 226, Е320 - 322, Е338-341, Е407, Е450, Е461 – 466.
Консерванты, вызывающие аллергию: Е230 – 232, Е239, Е311 – 313. 
Консерванты вызывающие болезни печени и почек: Е171 –173, Е320 – 322. 
Кола и маргарины, производимые в Голландии и Германии консервированы ракообразующим  эмульгатором (консервантом), обозначенным на упаковке ЕЗЗ0. Сейчас, когда в нашу страну устремился мощный поток дешевых на Западе продуктов, закупаемых не всегда компетентными  в этой области предпринимателями, надо быть особенно внимательным к своему здоровью и думать о последствиях, так как то, что выпускается для пользования внутри высокоразвитых стран, содержит совершенно другие консерванты.

Сегодня нам еще под силу найти компромисс между своими устремлениями и возможностями природы. Принимается немало мер по урегулированию взаимоотношений человека с природой. Многое уже разработано в этом направлении. В развитых странах, где экономика подчинена рыночным отношениям, интенсивно развиваются энергосберегающие технологии. Это позволяет сжигать в атмосферу меньше топлива, а значит, меньше углерода выбрасывать в атмосферу.

Разрабатываются варианты борьбы с «парниковым эффектом». Традиционные методы его предотвращения заключаются в использовании таких видов энергии, которые исключают сжигание минерального топлива. есть водоросли, которые поглощают большое количество двуокиси углерода, кое-кто из ученых предлагает культивировать эти водоросли для уменьшения «парникового эффекта».
Ученые рекомендуют также массовые лесопосадки, чтобы затормозить повышение температуры на поверхности Земли.

Для защиты природы в глобальном масштабе предполагается создать международные законы природопользования, обязательны для всех стран. А значит, потребуется создать международный законодательный орган. Для взаимодействия людей с природой предстоит разработать целую систему налогов и штрафов. И, конечно же, создать систему оперативного контроля. В настоящее время поиск путей решения этих проблем ведется на государственном и международном уровнях.

Ресурсная и биосферная модели развития.  Известно, что предельные возможности Земли, рассчитанные количественно, уже исчерпаны и человечество уверенно идет к катастрофе. 

Земля имеет количественный предел той нагрузки, которую представляет для нее человеческая деятельность (как у яблони при большом урожае ветви не могут выдержать нагрузку и обламываются). Для оценки предельной возможности Земли существуют две модели: ресурсная  и биосферная.

Ресурсная модель. По расчетам американцев, если темпы будут такими же, как в настоящее время, по этой модели в 2020—2040 гг. произойдет катастрофа. Ресурсная модель допускает предельную численность населения на земном шаре - 8 млрд. человек. Согласно этой модели при эффективном использовании ресурсов и наличии двух детей в каждой семье, численность населения на всем протяжении XXI столетия  оставалась бы примерно одинаковой и равной 7,7 млрд.

 Биосферная модель. Основу биосферной модели составляет теория устойчивости биосферы. В результате длительной эволюции (около 4 млрд. лет) биосфера отрабатывает механизм автоматической стабилизации параметров окружающей среды. Урезанный предел устойчивости - 1 терраватт (1012 Вт). На производство полной продукции флоры и фауны затрачивается 100 терраватт солнечной энергии. Согласно этой модели, порог устойчивости биосферы – 1-3 млрд. человек - население Земли. В июле 1999 года на земном шаре появился 6-миллиардный житель.

В начале нынешнего столетия устойчивость биосферы была утеряна.

Виды воздействия на биосферу. Нагрузка на  биосферу складывается из четырех связанных  между собой видов взаимодействия:
1. Биопотребления в виде пиши и древесины.

2. Энергопотребления всех видов хозяйственной деятельности (промышленность, сельское хозяйство, транспорт и т.п.).

3. Возмущения: разрушение озонового слоя Земли, «парниковый эффект», уничтожение тропических лесов, кислотные дожди и т.д. Следствием ядерной войны будут, как показали ученые, «ядерная ночь» и «ядерная зима». Трагедия Чернобыля зримо продемонстрировала, что нас ждет, если атомные станции подвергнутся разрушению, что может случиться из-за недобросовестности персонала, технических ошибок или в результате действия террористов.

4.   Загрязнения.

Сравнительная оценка разрушительного воздействия на биосферу различных стран. При сравнительной оценке разрушительного действия отдельных стран играет роль не сама антропогенная нагрузка, а ее плотность, т.е. нагрузка, приходящаяся на единицу площади страны (1 км2). Индекс антропогенной нагрузки, по расчетам ученых, для разных стран на начало 90-х годов прошлого века был следующим: Япония - 15,8; Германия - 14,5; Великобритания - 12,7; Италия - 8,7; Франция - 5,3; Индия - 4,0; США - 2,8; Китай - 1,9; Индонезия - 1,9; мир в целом - 1,0; Россия - 0,85; Бразилия - 0,3.    
Таким образом, в разрушение биосферы наибольшую долю вносят высокоразвитые, а также густонаселенные страны мира.

Существует проект, согласно которому с отдельных стран за пользование биосферой, представляющей человеку среду обитания со стабилизированным климатом, следует брать ренту. Эта рента — такая же финансовая категория, как плата за жилплощадь с водо-, тепло- и энергоснабжением. Рента будет регламентировать взаимодействие природы и общества, сдержит в дальнейшем разрушение биосферы. Средства от сбора ренты предполагается вносить в Глобальный экологический фонд и использовать его для нужд сохранения девственной природы, на помощь странам, потерпевшим природные катастрофы в виде землетрясений, наводнений и т.п. Для стран с высоким индексом антропогенной нагрузки рента может составить значительную часть бюджета. Целесообразно заставить платить ренту те страны, индекс антропогенной нагрузки у которых больше единицы.

Модель устойчивой мировой системы. В основу модели устойчивой мировой системы положены следующие принципы:

1. Переход от принципов беспредельного примитивного накопления материальных богатств за счет разрушения к принципу возвышения сферы Разума и духа при сдержанном, лишь необходимом достатке, т.е. от господства капитала - к господству Разума и духа.

2. Возвращение биосферы в устойчивое состояние.

3. Придание всей оставшейся девственной природе заповедного статуса.

4. Крайне экономное и эффективное использование ресурсов Земли.

5. Применение лишь экологически чистых, замкнутых технологий. 

6. Стабилизация численности населения.

7. Отказ от революций, контрреволюций, войн, применения силы.

8. Равноправие государств и народов и запрещение идеологии господства одной группы государств или народов над миром.

9. Сохранение и развитие самобытных культур народов мира.

Модель оптимального развития каждой страны мира, сохраняющей своеобразие, должна быть согласована и встроена в модель устойчивой мировой системы.

Россия более чем любая другая страна мира подготовлена вписаться в модель устойчивой мировой системы. Россия - это редкостное сосредоточение огромнейшей, накопленной в течение столетий энергии человеческого духа и человеческой доброты, так необходимой человечеству, чтобы стать на путь устойчивого развития. Она обладает экологическим запасом, так как имеет индекс антропогенной нагрузки меньше единицы. По синтезу культуры и доброты Россия не знает равных в мире. Благодаря своей специфике она могла бы разрабатывать и концепцию гармонизации взаимодействия биосферы и человечества и предложить ее мировому сообществу.

В.И. Вернадский был глубоко убежден, что именно вхождение человечества в эпоху ноосферы должно стать основой прочного мира, без войн и расовых различий, единого в экономическом и информационном отношениях, построенного на высокой сознательности и нравственности.             
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